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Bemyn go HopoMHbol kapmu

BiiHa cnpunynHMna 6e3npeueseHTHE 3POCTaHHSA KiNbKOCTI ntogen i3
CEHCOPHUMW MOPYLUEHHAMN BHACNiA0K 60OBKX TpaBM. BTpaTta 30py Ta/
abo cnyxy, ocobaMBO Yy MOEAHAHHI 3 IHWKMN GONOBUMU YpPaxKeHHAMM,
HaneXmnTb A0 HaMBINbLU AE30PIEHTYHOUNX | CKNAAHUX ANS BifHOBNEHHS
TpaBM, aZyxe NoTpebye TpMBaNOl KOMMIEKCHOI peabinitaLlii, Lo OXOnare
MeAVYHWNIN, MCUXONOTIYHUA, OCBITHLO-NPOodeCinHMA Ta couiaNbHNM
KOMMOHEHTN.

Ana camoi NIANHW CeHCOpPHA TpaBma - Le He nuvwe GyHKUiOHaNbHI
obMeXeHHA. BoHa 4acTto 3anyckae Kpusy ig4eHTUYHOCTI, 3HWXYE
MOTVBALitO, MNIACUAIOE MOYYTTA HEMNOTPIOHOCTI Ta CTBOPHE BUCOKUN
pU3nK couianbHol i3onauil. [lpouec BIAHOB/EHHA 3a4yiNae He TiNbKK
peabinitaHTa, a N yCl0 POAVHY: Yy Mnepli Micaui NpUPOLHMMN CTarOTb
pO3rybneHicTb, CTpax, Big4yTTa 6e3rMopagHOCTi Ta MOCTiiHe MUTaHHSA
«LLLIO pOBUTY MPaBUABbHO i AK HEe HALLUKOANTU?»,

EkcnepTHi 06roBopeHHs Ta aHani3 NPakTUKK Nokasanu, Lo y nepLui AHi
Ta TVXKHI NicNa TpaBMUM 04N HayacTilwe CTUKAKTbCA 3 Le30pieHTaLli€r,
BTPATOD aBTOHOMII Ta KOHTPOJIIO, €eMOLINHOK HecTabiNnbHICTHo,
YHUKHEHHAM CMiNKyBaHHSA, CTPAXxoM PyXxy/akTUBHOCTI (KiHe3iodobier), a
Y BilICbKOBWX — HEPIZAKO 3 arnaTiero Ta BTPATO CEHCY.

OAHOYaCHO ICHYKTb CUCTEMHI 6ap’epy Yy HaZaHHI  AoMoMoru:
BIACYTHICTb €AMHOrO CTaHAAPTM30BAHOMO MiAxo4y CynpoBOAYy Ha BCiX
eTanax; ¢parmMmeHTauia Mix cnyxoeamm (MeanyHi, NCUXONOTiYHI, colianbHi
Ta OCBITHbO-NPOGECINHI KOMMNOHEHTW MNpPaLoTh 6e3 CNiNbHOI NoTikK);
HeuiTKi KpuTepil nNepexody MiX eTtanamu; BTpaTta iHPopmauii nig 4vac
nepexoay NOANHW MiX 3akKnagamMy; HeAOCTaTHA NiArOTOBKa POAVHW Ta
ajanTauiga AOMAallHbLOro CcepefoBULLA; PO3MNOPOLUEHICTb  JaHUX |
HEMOXJ/IMBICTb  B6aunTK  UinicHy  KapTuHy nporpecy. Okpemoto
NPOrajsnHo € AediunT IHCTPYMEHTIB i NPaKTUK OUiHKBAHHA OCBITHBLO-
npodecinHOro noTeHuiany Ta HaBN4YoK, HeObXiAHNX ANA MOBEPHEHHS A0
NPOAYKTUBHOI AiANbHOCTI.



Bcmyn go [lopoMHboi kapmu

Hacnifkn Takol «HeCLUTOI» CUCTEMU AyXe NPaKTUYHI 1 6onroui: perpec
(BTpaTa HabyTuMX HaBU4YOK), NOLOBXEHHA TepMiHiB peabinitauii yepes
XaOTUYHICTb | Ayb/loBaHHA BTPy4YaHb, HeedekTBHE BUKOPUCTAHHSA
pecypciB, BTOPMHHA TpaBMaTM3auia Ta couiasbHa i30/14Ui8, a TakKoXx
HM3bKa 4YacTKka TMOBEepPHEeHHA A0 MPOAYKTVBHOI AiANLHOCTI Monpu
HaABHWIA MOTEeHLUiaN NLANHN.

KntoyoBMM BUKINKOM CTa€ BIACYTHICTb CMiIbHOI MOBW MiX YyciMa
yydacHMKaMy npouecy. Kony KoXeH Onucye CTaH i noTpebum NoAnHU
«CBOEK MOBOO» (Yepes Pi3Hi TepMiHW, KpUTepii Ta NpiopuTeTn), piLleHHSA
CTalOTb  HECMHXPOHI30BaHMMK, Ha nepexojax MK YycTaHoOBaMu
BTPAYaeTbCad BaxJMBa iHGoOpMaLid, a pPoAViHa OTPUMYE Cynepeynnsi
CUMHANMN i 3aINLLIAETBCA HAOAMHLLI 3 BMOOPOM NoLanbLUMX KPOKiB.

Came TOMY Y LEHTpi 3anpornoHoBaHoro nigxoay - JOpoXHA KapTa
«MapLpyT MOXMBOCTEN» K CMiflbHa MOBa KOOPAWHALIii, LWO:
® 33Ja€ €AVHY NOriKy eTanis Bi4 TPaBMU A0 Bi4HOBNEHHSA AKOCTI XXUTTSH,
aBTOHOMHOCTI Ta MOBEePHEHHS A0 AiANbHOCTI;
diKCye y3rofykeHi KpUTepii mepexoais Mixk eTarnamu, o6
MiHIMi3yBaTV Cy6'€EKTUBHICTb pilleHb i «pO3prBU» CYNPOBOAY;

* VHidikye 6a30Bi BU3HaYeHHS CTaHIB Ta iIHANKATOPIB 3MiH, abu
daxiBLi, poAgVHa Ta yrpasiHLi OAHAKOBO PO3yMinuv nporpec i
PU3VKW;

* BM3HAYa€E MiHIManbHW NakeT iHGopMaLii 4na nepesadi Mix
yCTaHOBaMU i KOMaHAaMu (Yepes «MacrnopT CTaHy»), 3MEHLLYHUN
BTPAaTU AaHWX i Ay610BaHHA BTPy4YaHb;

® JOMNOMarae€ y3roauTty poni Ta BiANOBIAaNbHICTb yYaCcHUKIB npouecy -
BiZl POAVHV 4O MIXBIAOMYOI KOOPAMHALIT Ha PiBHI rpOMaan Ta
Aep>XasW.

[lOpOXHSA KapTa peanizyeTbCca yepes TPy B3aEMOMOB'A3aHi KOMMOHEHTU:
IHAVBIAYaNIbHY TPAEKTOPIO peabinitaHTa, MacnopT cTaHy (ansa dikcauil
CTAapTOBOI TOYKW, 3MIH | KNOYOBKX iHAMKATOPIB) Ta PekomeHpauil ana
daxiBLiB i pOoAVH, SIKi 3a6e3neYytoTb 04HAaKOBe PO3YMIHHSA AOLINBbHX Al
Ha KOXXHOMY eTani.



Bemyn go lopoMHbol kapmu

MiaxiZ CNMpaeTbCa Ha MiXKHAPOZAHI NPakTUKK peabinitalii Ta NiATPUMKN
BeTepPaHiB i Y3roAXyeTbCA 3 HauiOHaNbHUMW MNpiOpUTETaMU PO3BUTKY
cncTeMn peabinitauii Ta BeTepaHCbKNX CepBICiB.

Y UbOMYy CeHCi NOCIBHUK € NPakKTUYHKMM HOCIEM CniJibHOI MOBU
[lOpPOXHBLOI KapTW: BiH AOMOMarae KoprctyBaTuca etanamu, KpuUtepiaMmu
nepexoAiB i «MacrnopToM CTaHy» ANA KOOpAMHAaUIl pilleHb Y KOMaHai, y
CiMI Ta B CCTEeMIi CynpoBoay.

MaTepiann T[locibHMKa € pe3ynbTatoM pPobOoTU OH/aH-nabopaTopii
«MapLwpyT MOXIMBOCTEW», npoBegeHOl Yy rpyaHi 2025 poky Ta
nonepeiHLOr0 eKCrepTHOro OMmMTyBaHHA. B onnTyBaHHI B3AaM y4yacTb
31 ekcnepT, 30kpemMa 5 y4yacHuKiB 60MOBUX AiA i3 peneBaHTHUMU
TpaBMamu; GikCyBannca TUMOBI MNCUXOEMOUINHI CTaHW Ha Pi3HUX eTanax,
IHAMKATOPWY MO3UTUBHUX 3MiH, KpuUTepil 3pOoCTaHHA aBTOHOMHOCTI,
PU3NKN perpecy Ta crocobu ix po3nizHaBaHHS.

OHnanH-nabopaTopia nNpoBoAunaca HAK CTPyKTypoBaHa poboTa
ekcnepTHUX rpyn y ¢opmMati OHNANH-3yCTpiYer i3 CUHXPOHHOLO
¢dikcaLjiero HanpaLwBaHb.

JlOPOXHA KapTa € CMNiIbHOK MOBOK AN BCiX, XTO 6epe yyacTb y
Bi4HOBNEHHI NOAVHU i3 CEHCOPHVMU NOpPYLLEeHHAMN BHACNi40K 60M0BKX
TpaBM. BoHa noTpibHa He ansa Toro, wWo6 3amMiHUTU NpPOdeCinHi
MeTOANKWM, a Wo6 Yy3rogutn NOriky B3aEMOAil, 3pobuUTK BUAUMUMU
nepexoAn MiXX eTanamm Ta 3MeHLUUTWN BTPaTW iHpopMaLil y KPpUTUYHNX
TOUKax MapLupyTy.

OCHOBHNMU yYaCHMKaMW LibOro npoLecy BUCTYNatoThb:

* JH0AMHAa 3 TPaBMOLO Ta Il pOAVHA - ANA HaBirawil, po3yMiHHSA eTanis,
PU3VKIB | NPaBUIBHUX Ai NIATPUMKK 6e3 NigMiHW poni dpaxiBLiB;

* daxiBui MynbTUANCUMNIIHAPHOT KOMAaHAM - ANSA Y3roAXKEHHSA Linen,
CMINBHNX IHANKATOPIB 3MiH | KpUTEPIIB Mepexoais, a Takox
nonepeaXxeHHs perpecy;



Becmyn go [lopoMHboi kapmu

rpoMajcChbKi opraHisaLii Ta NnapTHepPChbKi iHIWiaTUBK — ANd iHTerpauil
nporpam NiATPUMKN B MapLLpPYT, CynpoBoAy Ta aABoKaLlil, CTBOPEeHHS
CTaNNX MexaHi3MiB AOCTyny A0 NOCAYr Y rpoMaji;
AepXaBHi Cy>60BLi Ta NOCaf0Bi 0CO6M MiCLLEBOro CaMoBpPSAAYBaHHS
- ANA MiXXBIZOMYOI KOOpAWHAaLl, NnaHyBaHHA CepBicCiB i pecypcis, a
TaKOX OLHIOBaHHA epeKTUBHOCTI Ha pPiBHI rpoMagn/perioHy.

Yci ui rpynn 6avaTtb BifHOBNEHHS 3 Pi3HKX NO3ULin, ane JopOoXHSA KapTa
[AO3BONAE AIATN Y3roAKeHO - 4yepe3 ChifibHi BY3HAYeHHA, Kputepii Ta
NOCNIAOBHICTb pilleHb.

CninbHa MoBa JJOPOXHbLOI KapTU AO3BONSAE!

Y3roAWTW eTanu Ta Ui cynpoBoay, Wob yCi po3yMinin «4e My 3apas» |
«AKNIN HACTYMHUIA KPOK»;

CTaHAapPTU3yBaTV KpUTepil mepexoAiB MiX eTarnamn, 3MeHLUYHuU
PU3NK NMOMUNKOBUX pilleHb «3aBYacHO/3ani3Ho»;

36epiraTy HaCTYMNHICTb AOMOMOrY MNpPW 3MiHI YCTAHOB i KOMaH/
3aBAAKN MiHIManbHOMY NakeTy nepejadvi iHpopmawii;

BYaCHO 6aunTu pU3NKN perpecy Ta pearyBaTu [O «BiAKaTy» Y
HaBMYKax abo eMOoLiNHOMY CTaHi;

MNigCUANT aBTOHOMHICTb NHOAVHW | 3MEHLUUTW 3aJeXHICTb Bij,
cepefoBuLLa Yepes rnepesbayvyBaHy /IOriky NiATPUMKN;

NiATPYMaTL YNPaBAiHHA Ta MJIaHyBaHHA: MOB'A3aTy NoTpebu Ha
KOXHOMY eTani 3 nocayramy, pecypcamu Ta MOKa3HMUKaMU
pe3ynbTaTBHOCTI.



I[HguBIgYaIbHUU MapLupyrm
peabinimaHma:
KOHLLEeMLLIA | cmpykmypa
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IHgueigyanbHUU mMapLipym peabinimaHma

IHauBiAyanbHa TpaekTopia peabiniTaHTa oOnNUCye MapLUpyT Bij
MOMEHTY CEHCOPHOI TpaBMW A0 BiAHOBMEHHA AaBTOHOMHOCTI Ta
NPUNHATHOI AKOCTi XUTTA K NMOCNILOBHICTb eTaniB i3 /Ioriko nepexosis
MiDXX HVMMW. BoHa noTpibHa Ans TOro, o6 pi3Hi yYaCHUKM CynpoBOAY
AIANN Y3roAXeHO W KOPUCTYBaNNCA CMiIbHOK PaMKOH: PO3YMiNM, Ha
AKOMY eTani nepebyBae NHOAMHA, AKi UiNi Ta pU3NKN € NPIOPUTETHUMN
camMe 3apa3 i WO Mae 3MiHUTUCA, abu 6e3neyHo pyxaTuca Aafi.
TpaexkTopia npautoe AK HairauimHa cxema, gAka AOrMoMarae rnjaaHyBaTy
MeANYHY, MCUXONOriUHY, colia/ibHy Ta OCBITHbO-NPOGECIHY MiIATPUMKY
AK E€AVMHUA npouec, a He AK Habip HeCMHXPOHI30BaHWX BTPYy4YaHb.
OCHOBHUMW  KOpPUCTYBayaMy TPAEKTOPIl € MynbTUAMCUMNAIHAPHA
KOMaHZa Ta KOOpAWMHATOP CynpoBOAY, a AN NOANHW | POAVHUN BOHAa
CNYrye 3p0o3yMifnm “HaBiraTopom” y peabinitauii.

1. 3aranbHa norika
KoXHa ntoguHa npoxoAuTb Pi3Hi eTanu, ane CTaHZapTU Aal0Tb €EAUHY
CUCTEeMY OPIEHTUPIB, LLIO J03BOJISE YHUKHYTN XaOTUYHOCTI.
MapLpyT MiCTUTb 6 6a30BKX eTarni.:
1.TocTpui eTan: ctabinisauia Ta 6esneka
2.[ToyaTkoBa afanTaLif: 3HUXKXEHHSA LLIOKY Ta TPMUBOIM
3.PopMyBaHHSA aBTOHOMHOCTi Ta 6a30BVX HAaBNYOK
4.TlcnxonorivyHe v igeHTNdikauiHe BigHOBNEHHS
5.0cBiTHbO-NpodeciHa peabinitauis
6./J0BrocTpoKOBa iHTerpauia Ta AKiCTb XUTTA
Lile - yHiBepcanbHUIA CTaHAAPT, a BCepeAVHi HbOro - iHAMBIAyaNbHI

TpaekTopil. _ ~
_ OceimHbo-npodecitHa
[MNcuxonorivHe U
HHS

. L . peabinimawis
SHUMEHHSA mong\} igeHmMudgikauiUHe BigHoBNE
ma mpueoru J
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. lloerocmpowkoea
DopmyeaHHA aesmoHoMHocMI

Cmabinizauis ma 6a30BUX HABUYOK
ma bezneka

iHMerpawia ma
AKICMb MUMMSA




IHgueigyansbHUU mapLipym peabinimanma

2. leTanizayia etanis (TpyBanicTb NOA4aHO OPIiEHTOBHO)
Etan 1. Ctabinisauyis tTa 6esneka (0-14 pi6)
Lini:
* di3nyHa Ta ncmxonoriyHa besneka
® KOHTPOJIb LLOKY, TPUBOTY, Ae30pieHTaLil
* MiHiMi3aLia p13nKiB
KpuTtepii nepexopy gani:
* 6a30Ba OPIEHTOBAHICTb
® 3HVXEHHS roCcTpol TP1BOT Y
® 3/1aTHICTb A0 MiHIManbHOI B3aEMOAI|

Etan 2. MNouaTkoBa aganTtauis (2-6 TUXKHIB)

Lini:

e crabinizauia ¢pyHKLiIOHANBLHOMO CTaHy

* MepBUHHI HABNYKUK PyXy Ta CaMO0bCNyroByBaHHS
* popmMyBaHHSA A0BIpN 40 KOMAHAM

® 3HIKEHHS 3a1eXHOCTI Bij 30BHILLUHbLOT 0MOMOTM
Nepexia:

® 3MEeHLUEeHHs CTpaxy pyxy

® 3/aTHICTb A0 BUKOHAHHSA MPOCTUX IHCTPYKLiN

® CTabiNbHICTb eMOUINHNX peakL

ETtan 3. ba3oBa aBTOHOMHICTb (6-12 TU)KHIB)
Lini:
® PO3BUTOK MOBINBLHOCTI
® OpieEHTaLiA y cepeloBULLI
* GopMyBaHHA CAMOCTINHOCTI Y LLOAEHHUX AisX
cTabinizauis pyUTMiB (COH, aKTUBHICTb)
KpuTepii nepexoay pani:
* 3JaTHICTb CAMOCTIIHO NepecyBaTUCb Y 3HANOMOMY NPOCTOPI
* BUKOHAHHA NOBYTOBUX Al

® [OTOBHICTb 10 KOTHITVUBHOIO HaBaHTaXXeHHS



I[HgueigyanbHUU mapLupym peabinimaHma

ETan 4. |geHTNYHICTb i ncnxonorivyHe BigHOBJIEHHA (2-6 MicsLiB)
Lini:

* popMyBaHHSA HOBOI iLAEHTUYHOCTI NicNA TpaBMU

® BiHOBNEHHA MOTMBALI, iHiLiaTVNBU

e poboTa 3 PppycTpaLi€ro, BTpaToLo, 3MiHOK ponen
KpuTepii nepexoay pani:

® 3/aTHICTb CTaBUTM OCOBUCTI/MOBYTOBI Lini

* emoUjiHa perynauis

* HTepec 40 HaBYaHHSA abo AiANbHOCTI

Etan 5. OcBiTHbO-NpodecinHnn etan (3-12 micsauis)
Lini:

* MNOBEpPHEHHS A0 HaBYaHHS / nepekBanidpikavis

* npodeciiHa ouiHKa i NaHyBaHHSA

* ajanTauii cepegoBuLLa (TaKTUAbHI, 3BYKOBI, LM$POBI)
KpuTepii nepexoay pani:

® CTabiNbHi HABNYKKM CAMOCTIIHOIO NepecyBaHHS

® JNOCTaTHI piBeHb NCUXONOMYHOT CTIMKOCTI

® [OTOBHICTb 6paTV BIANOBIZANBHICTb

ETan 6. floBrocrpokoBa iHTerpauisa (Big 12 micauiB)
Lini:

® Couia/ibHa BKJIHOYEHICTb

e CTabinbHa XUTTEBA AiIANbHICTb

* npodeciiHa CaMOCTINHICTb

® AKICTb XUTTS (Cy6'eKTUBHA Ta 06'EKTVBHA)
MNepexip (3aBepLUeHHS MapLUPYTY):

® CaMOCTIMHICTb Y KJIIOYOBUX CHepax XUTTH

* (TabiNbHi couianbHi poni

® CTiVKi aganTauiiHi MexaHi3mu

3. 3B'A30K MapLipyTy 3 [NacnopToM CTaHy
Ha KoXXHOMY eTani ¢ikcyroTbCs:
* PYyHKLiIOHaNbHWI CTaH 3a 5 KOMMOHEHTaMW
® PU3NKW Ta CUrHaNM perpecy
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® MIiKPO-Lifi Ha 2-6 TUXHIB
®* piBeHb aBTOHOMHOCTI

pekomMeHzaauil 4na KOMaHAWM Ta POAVIHN.

[lacnopT cTa€ iIHCTPYMEHTOM HaBiralil MapLUpyTOM.

4. CtaHpapTu30BaHi “ToOUKUu nepexoay” MidK eTanamm
Ana cncrteMHoi po60TM BaXkKJIMBO BU3HAYUTU CTaHAAPTU3OBaHi
KpwuTepii nepexopais:

[cmxonoriyHi: ctabinisauia eMoLUinHUX peakui, 34aTHICTb 40
KOHTaKTy

PyHKLiOHaNbHI: MiHIManbHNIN Habip HaBMYOK CaMOObCTyroByBaHHSA
CeHCOpHiI: 34aTHICTb OpieHTYBaTUCA Yy 6e3neyHoMy NpPoCTopi
KOMYyHiKaTVBHI: AOCTYMHICTb KaHany KOMyHikaLiii

MoTmBaUiNHI: iHiLiaTUBa, FOTOBHICTb AiATA

Lle po3Bonde yHipikyBaTh pilleHHA KOMaHAM CyrnpoBOAy M YHUKATW
Cy6'eKTUBI3MY.

5. Mogenb AKLWLO-TO (0149 hpuliHAMMSA pilieHs CMOCOBHO NPOOOBHEHHS

pyxXy 30 Mapwpymom)
MapLupyT MOXe npaLtoBaTy B N0riLi YMOB:

AKWO piBeHb TpuBoryn Bucokmn — TO nNoBepHeEHHA A0
ctabinisayinHVX BTpyYaHb

AKW,O aBTOHOMHICTL 3pocTae — TO akueHT Ha OpieHTauilo Ta
MOBINBbHICTb

AKWO 3'aBnderbca iHidiatmBa — TO BK/IHOYEHHA B OCBITHbO-
npodecinHi MapLwpyTn

AKLWLO couianbHa B3aemogia obmexeHa — TO poboTa 3 AOCTYMNHOK
KOMYHiKaLi€ro

Lie 3abe3nevye aganTUBHICTb i NepeabayvyBaHiCTb.

Ans yoro cuctemi Ta ekcneptam uein MapLupyT?

3abe3neyye cTaHAAPTU30BaHY NOriky poboTy;

[03BOISAIE iIHTErpyBaTun Pi3Hi yCTaHOBY;

LA€ CMiNbHI KpUTepil A4NA BCiX KOMaHZA,

YHidiKY€E OLiHKY epeKTUBHOCTI;

3abe3neyye NPO30pPiCTb i NepeabavyBaHiCTb A1 peabiniTaHTa;
dopmye ocHoBY 4515 [lopo>KHbOI KapTu i MacnopTty cTaHy.



- [Nlacnopm
~ cmaHy
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MacnopTt cTaHy peabiniTaHTa — Lie NepcoHanizoBaHUN AOKYMEHT, Y
AKOMY QiKCYETLCA CTAPTOBUM CTaH peabinitaHTa, KHYOoBI iIHANKATOPW Ta
AVHaMiKa 3MiH Yy npoueci peabinitauii. Moro npusHayeHHs —
3a6e3neunTyn HaCTYMHICTb | 3PO3yMiNiCTb  CynpoBoAy: Wo6 npwu
nepexogax MiX ycTaHoBaMmu, daxiBuaMm abo eTanamy MapLupyTy He
rybunaca BaxamBa iHGopMauid, a pilleHHA CrMPannca Ha Y3rogxXeHi
AaHi Ta cnocTepexeHHs.

[acrnopT npaure AK MiHIManbHWIA CTaHAAPT nepegadi iHpopmauil 1
OLHOYACHO HK I[HCTPYMEHT CMiibHOI MOBW. BiH CTPYKTYpyE Te, LO
NOTPIGHO BiACTeXyBaTW, AOMNOMAarae 6ayutm nporpec abo 0O3HakuU
perpecy Ta NoroAXyBaTW HACTYMHi KPOKN. OCHOBHUMK KOPUCTYBayaMu
[MacnopTa € ¢paxiBLi 1 KOOPANHATOP CYNPOBOAY; ANA NHOANHN Ta POAVHY
BiH € OMOPOI, O AO3BOIAE 3PO3YMITH, WO BXe 3p06JieHO, SKi 3MiHU
BifOyBatOTLCSA | Ha LLLO BapTO 3BepTaTn yBary.

Jlorika Ta o6r'pyHTyBaHHA KOMMNo3uLii napameTpiB

IHCTpyMeHT “lNacnopT cTaHy peabinitaHTa” nNobyjoBaHWA 3a NIOTIKOKO
LiNiCHOT NIOAVHOLLEHTPUYHOI MOZenNi BiAHOBNEHHS, Y AKilA BUAiNeHO N'aTb
KOMMOHEHTIB:

* ba3oBa NcMxosoriyHa cTabinbHICTb Ta BiAYyTTa 6e3neKku

e ABTOHOMHICTb i
PyHKLUiOHaNbHa
MOGINbHICTb

CamoycBigoOMNeHHs,
iA@HTUYHICTDb i
MoOTMBaLif

. AKICTb XXMTTA i e CouianbHa

CTiKICTb Y B3aEMogpis i
AoBrotTpusanin couiasibHa
nepcneKkTusi iHTerpauis

Lls KOMMO3MLis CANPAETBLCA Ha TPU KJTHOYOBI apryMeHTU:

AprymeHT 1. Mogenb pyHKLUioHanbHoro BigHoBMeHHA (WHO ICF)
MixHapozaHa Knacuikawis PYHKLIOHYBaHHS, obMeXeHb
XUTTEAIANbHOCTI Ta 3g0pos'da (ICF, WHO):
® MPOMOHYE 6AUNTU NOANHY Yepes TinecHi GYHKLIT, aKTUBHICTb, y4acTb
Y XUTTi, 0COBUCTICHI PakTopW, eKONOoTriYHi yMOBU;
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* NiAKPec/toe HeobXiAHICTb 3MICTOBHOI OUIHKM 3MiH, a He Jnuwe
MeANYHNX NapamMeTpis;

* NiATPUMYE KOMMNNEKCHUI Niaxig A0 iHBaNiAHOCTI Ta peabinitau,il.

Hawi 5 kKoMnoHeHTiB iHTerpyTb kKno4voBi gomeHu ICF:

- NCUXiYHi GyHKUIT = KOMNOHeHT 113

- MOTOPWKA i aKTUBHICTb —> KOMMNOHEHT 2

— y4acTb Y XUTTi —> KOMMOHeHT 4

— 0COBUCTICHI pakTopu + AKICTb XUTTA = KOMMNOHEeHT 5

AprymeHT 2. Jlorika peab6initaudiiHoro mapwpyTty (AVMHaMiyHa
Mopaenb)

MapLipyT BigHOBNEHHA t04eil 3. BTPATOK 30pYy, BTPATO CAYXY,
KOMOGIHOBaHVMMN CeHCOpHUMU ypaxeHHAMK (deafblind), Ta cynyTHiMU
60MOBNMU TpaBMaMW € He NiHINHKM, a AVUHAMIYHKM NpoLecoM, KNI
MPOXOANTL Yepes 04HaKOBI 3MICTOBI 30HM 3MiH:

e Cnoyatky OAMHA  MaeE  BigHOBUTM  nouyTTd  6esnekn i

OPIEHTOBAHOCTI.

e [lani - BIAHOBUTU KOHTPOb HaA TiJIOM i AiaMN.

* [1OTiM - yCBIZOMUTY cebe i N0baunTK NepcnekTnsu.

e [lani - BKAKOUUTICSA Y COLLIYM.

* | HapeLTi - BiAHAWNTN CTaBINbHICTb i AKICTb XNTTS.

Lli 3MiHN He NpuB'A3aHi XXOPCTKO A0 eTaniB MapLUpyTy - BOHU MOXYTb
BiA6yBaTUCA NapasiesibHo, XBWUIenoAibHo, 3 perpecamm i NnpopmBamu.
Tomy noriyHo rpynysaty napaMeTpun 3a 3MiCTOM CTaHy NI0AVHN, a He 33
eTanamMy MapLupyTy.

AprymeHT 3. lNMcnxonorivyHi mexaHisMmum aganTauii nicaa TpaBMu
[MlcuxonoriyHa Hayka onucye aganTtauito nicng  BTpatU  QYHKLUIV
(ceHCOpHMX ab0 Pi3NUYHKX) AK NPOXOAXKEHHSA Yepes:

e lllok - fe3opieHTaLid

e [lowwyK KOHTPOJIO - PYyHKLiOHaIbHA ajanTalis

e [lepeocMucieHHs cebe - PopMyBaHHSA HOBOT IAEHTUYHOCTI

e BigHOBNeHHs couianbHNX poew
Crabinizauis, iHTerpauis, HOBU piBeHb AKOCTI XUTTS
Lle NOBHICTIO BiANOBIAAE 5 KOMMOHEHTaM IHCTPYMEHTY, 3 TiE pPi3HMLELD,
LLLIO MW POBKMO TX BUMIPHOBAHVIMMW.
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KOMMNOHEHT 1.
BIAYYTTA BESNEKWU

LLLlo BUMIipIOETbCA:

piBeHb TPUBOTW / MaHikn
BHYTPILUHE BigYyTTa Gi3YHOT Ta MCUXONOriYHOT 6e3reku
OPIEHTOBAHICTb Y CBOEMY CTaHI
3[aTHICTb cnpuiMaTy iHopmaLlito
nepBMHHE BiAYYTTHA KOHTPOJIHO

BASOBA TNCUMXONON4YHA CTABIIbHICTb

Mpuknag ¢popmyntoBaHb:

A nouyBatoca y 6e3neui TyT i 3apas.
A1 pO3yMito, LLO 3i MHOIO BiZOYBa€ETbLCA.
A MOXY CrpUinMaTK i 3anam’aToByBaTu iHpoOpMaLito.
Mos TpmBOra 3aBaXae MeHi AiaTn. (3BOPOTHUIA KOA)
A BiA4yBaro, LLO 3MOXY BMNOPATUCA 3i CBOEKD CUTYaLLIEHD.

TA

IHAMKaTOP

Onwnc / TBepaXeHHs

OuiHka
Ha
CTapTI

OuiHka
nicnsa
eTtany

OuiHka
nicns
erany

1.1.

BiguyTtTa
6esneku

«f1 moyyBatocsa y 6esneui TyT i
3apas»

1.2

OpieHTOBaHICTb
y CTaHi

«f1 pO3yMito, LLLO 3i MHOIO
BifOYBaETLCA»

1.3.

34aTHICTb
cnpuinmMaTu
iHpopMaLiito

«5 MOXY C/lyXaTun, PoO3yMiTH i
3anam'aToByBaTu»

1.4.

PiBeHb TpynBOrn

«Mog TpMBOra 3aBaXxa€ MeHi
AiATU» (3BOPOTHE
TBEPAXKEHHS)

1.5.

basoBuii
KOHTPOb

«$5l xoua 6 Tpoxu Big4yBato,
LLIO MOXXY 3 LIM BNOPaTUCS»

Yomy ue BaxnmBo? bo 6e3 UbOro HemMOX/MBa Hi OpieHTaid

B

iHpopmMaL,il, Hi popMyBaHHA aBTOHOMHOCTI. Lle pyHAaMeHTanbHa ymMOBa
ANsA 6y Ab-AKOT HACTYNHOT Ail.
IHTepnpeTauif: HU3bKi 3HaYeHHA — IIOAMHA He roToBa A0 aKTUBHOI
peabiniTauil.
No3nTnBHA gMHaMIKa: NepLwmnin CUrHan, LWo NtLMHa “NoBepTaETbCa 40
cebe”.
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KOMMOHEHT 2. ABTOHOMHICTb | ®YHKLUIOHAJ/IbHA MOBIJ/IbHICTb
LLlo BUMiplOETbCA:
® CTpax pyxy
® HaBWYKVM CAaMOOBC/yroByBaHHS
® 3/IaTHICTb NepecyBaHHA (3 TPOCTUHOM, 3 NIATPUMKOK, CAMOCTINHO)
® TinecHe ycBiAOMNEHHS
* 6a30BU KOHTPOJIb HAA AiIMUN Ta CUTYaLLIED
Mpuknap ¢opmynioBaHb:
e 4 60H0CA pPyXaTMUCA CaMOCTINHO. (3BOPOTHUI KOA)
* 5 MOXY BVUKOHYBaTW LLOAEHHI Aii CaMOCTINHO.
* ¢ BNeBHeHO nepecyBarOCb y 3HANOMOMY NPOCTOPI.
* 4 po3yMito CBOE TiJIO B HOBUX YMOBaX.
* 5 MOXY NnaHyBaTy CBOI Pyxu Ta Ail.

OuiHka OuiHka OuiHka
Ne lHAMKaTop Onwuc / TBepaxeHHs Ha nicns nicns
CTaprTi etany___ | etany ___

«$1 6orOCA pyxaTuncs
2.1. | Ctpax pyxy CaMOCTIiiHO» (3BOPOTHE
TBEPAXEHHS)

CamoobcnyroBy | «5 MOXY BUKOHYBaTV 6a30Bi
-BaHHS LLOAEHHI Ail CAMOCTIIHO»

2.2.

«5 BMeBHeHO nepecyBaroCb
Yy 3HalnOMOMY NPOCTOPI»

2.3. | MobinbHicTb

«f1 pO3yMito CBOE TiNIO B
HOBWX YMOBaXx»

2.4. | O6pa3Tina

55 | KoHTponk pyxiB | «f MOXYy niaHyBaTn CBOI
i 4in PyXu Ta Ajii»

Yomy ue BaXamMBo? ABTOHOMHICTb -  K/HOYOBUA  MOKA3HWK
dyHKUiOHaNbHOI  peabinitauii. be3 Hel HemMae NOBEpPHEHHA A0
HOPMAaIbHOIO XUTTS.

IHTepnpeTauis: 3poCTaHHA 6aniB CBIAYNTL NPO peasibHUI nporpec no
MapLUPYTY.

Lle ueHTpanbHUA 6N10K ANA noaeil 3 BTpaTolo 30py/cnyxy.
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KOMMNOHEHT 3. CAMOYCBIAOMJIEHHA, IAEHTUYHICTD,
MOTUBALIA

LLLo BUMIipIOETLCA:

e 9 6a4y MOX/IMBOCTI 4/19 CBOro NpodeciiHOro ManbyTHLOrO.

obpas cebe y HOBI cUTyaL,l
npodeciiHe 6ayeHHS
Bipa B BNlaCHi cMnu

BHYTPILLHA MOTMBAaLIA 40 AiANbHOCTI
3HMXKEHHS Big4YyTTa 6€3HaiHOCTI
NMpuknag popmynioBaHb:

* 4 BiA4yBalo, O Mato LiHHI HaBUYKW.
* 4 xo4yy HaB4yaTMCA abo cNpobyBaTU HOBI BUAW AiANBHOCTI.

* MainbyTHE 34a€TbCA MeHi 6e3HaAINHNM. (3BOPOTHUIN KOA)
* 4 BiAYyBalo CBOHO LiHHICTb i 34aTHICTb 4O PO3BUTKY.

CaMOLHHICTb

3HAYYLLiCTb | 34aTHICTb 40
PO3BUTKY»

OuiHka OujiHka OuiHka
Ne IHAVKaTOP Onwnc / TBepaXeHHs Ha nicns nicna
cTapTi etany___ | etany ___
Ob6pas «f1 NIpUHaMHIi NpUBIN3HO
3.1. | npodeciitHoro | ysBAsito, UM MOXy
MavbyTHbOIro 3ariMaTuca»
3.2 | Bipay BnacHi «$1 BiAvyBato, L0 Mako LiHHi
% HaBNYKI»
33 MoTuBaLia fo «$l xouy HaB4aTtmca /
7| gisnbHoCTI npo6yBaTu HoBe»
34, | CTPax «MarbyTHE MeHe naKae»
ManbyTHBOro (3BOPOTHE TBEPI)KEHHS)
CamooLiHKa Ta «f1 BifjuyBato CBOHO
3.5.

Uomy ue BaknuBo? [licns TpaBMU GOPMYETLCS HOBA iIAEHTUYHICTL -

6e3 UbOro HEMOX/INBO MAaTuM XNTTEBY METY.

IHTepnpeTayia: cTabinbHUM PICT LbOro 610Ky A03BOJISE MEPEXOLUTN 40
npodecinHol peabiniTauil.
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KOMMNOHEHT 4. COUIA/IbHA BSAEMOAIA TA IHTETPALLIA

LLlo BUMiplOETbCA:

couianbHa BreBHEHICTb

B3aEMOAIA 3 N0AbMU

3[aTHICTb BUKOHYBAaTW coujianbHi poni
HaABHICTb KOHTAKTIB / yyacrTi

FOTOBHICTb BXOAUTW B KOJIEKTUB / rpoMagy
Npuknag $opmynoBaHb:

MeHi KOMPOPTHO B3aEMOAIATA 3 iHLUVMU JIFOAbMW.
Y MeHe € N1, 3 AKUMW A PerynsapHo Cnifkyrocs.

1 NoyyBaroCa YaCTVUHO CMiIbHOTW / POAVHW / Tpynn.
1 MOXY BMPILLYBaTV YaCTUHY couia/ibHUX MUTaHb CAMOCTIHO.

A roToBuMiA(a) 6paTh yyacTb Y XUTTi rpOMaan.

OuiHka OuiHka OuiHka
Ne IHAMKaTOP Onwc / TBepaXeHHs Ha nicns nicns
cTapTi etany __ | eTtany___
CoLjianbHa «MeHi komdopTHiLe
4.1. . B3aEMOZIATA 3 iIHLLUWMW, HIXX
BMEeBHEeHICTb _
paHiLLe»
4.2 HanexHictb / «f1 BiguyBato cebe 4acTHOK
| yuwacts AKOICb rpynun / CRiIbHOTU»
43 CouianbHi «Y MeHe € nraun, 3 AKUMU g
KOHTaKTW perynsapHo Cninkyrocs»
CaMOCTINHICTb Y | « MOXY BUpiLLyBaTK
4.4. | couianbHMx YaCTUHY coLianbHNX MNTaHb
AisiX CaMOCTINHO»
[OTOBHICTb A0 «fl rotoBuii/rotoBa 6yt
4.5. : .
cnisnpau; YaCTUHOK KOMaHAM abo
KONEKTUBY»

Yomy ue BaXXKnMBO? B0 BiAHOBAEHHA 6€3 BK/AKOUYEHHS B COLiyM - Le
NLle NONOBNHA MapLLUpPYTY.
IHTeprnpeTauif: LUe KOMMOHEHT KPUTUYHO BaXIMBUN Yy MepexigHn
nepioj A0 npaLeBnalluTyBaHHSA.



MNacnopm cmaHy peabinimaHma

KOMMOHEHT 5. AKICTb )XUTTA, CTIAKICTb | AOBrOTPUBAJIA
AJANTALLIS

LLLo BUMIipIOETLCA:

® Cy6'eKTMBHA OLliHKA SKOCTI XUNTTH
3[aTHICTb A0oNaTh TPYAHOLL
3[aTHICTb NaaHyBaTuU
yyacTb Y XUTTI CiM'T UM rpomMaan
CTabiNbHICTb €EMOLIHOrO CTaHy
NMpuknag popmynioBaHb:
* 3arasioM g 3a0BOJIEHNIN(A) CBOIM XUTTAM 3apas.
* § 3Hato, AK CNPaBAATUCA 3 BaXKVMW CUTYyaLigMNA.
* { MOXy niaHyBaT ManNbyTHE.

* MiA eMOLINHWI CTaH € CTabINbHUM NPOTArOM AHS/TUXKHS.
* { aKTMBHWNIN(A) Y XXNTTi CBOEI POANHW YK TPOMaAM.

. OuiHka OuiHka
OuiHka . .
Ne IHAMKaTop Onwc / TBepaxXeHHs . | nicha nicns
Ha cTapTi
erany ___ | etany __
51 Cy6'ekTnBHa «3arasnom s 3a10BOJIeHNIA(a)
© | AKicTb XUTTS CBOIM XMUTTAM 3apas»
«Y MeHe € cnocobu
Ctparerii
5.2. CrpaBaAaTACS 3
NoA0NaHHSA
TOVAHOLIIAMIAY
5 3 MnaHyBaHHSA «f1 MOXY NnaHyBaTU Hanepez,
" | ManbyTHbOro | i cTaBUTY Lini»
o «Mii emoUINHWIA CTaH
EmMouinHa .
5.4. . . NPOTAroM TUXHSA € BIHOCHO
CTabinbHICTb :
CTabinbHUM»
55 CouianbHa «f1 6epy yyacTb y XUTTi CBOEI
| aKTUBHICTb CiMI Yn rpomagan»

Yomy ue BaXXnmBo? Lle pesynbTyrouni
3pO3yMIiTWN: UM cnpaBai NogMHa “noBepHynacb A0 XUTTH", UM MPOCTO
“OYHKLIOHYE".
IHTepnpeTauis:
BVCOKI 3HaYeHHS
NnoAanbLLIOMY CYyrpOBOA,.

= ycniwHa peabinitayis;

KOMMOHEHT, KU A03BONAE

HU3bKI =

notpeba vy
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NIACYMKOBUW BNOK OLLIHKM

Ban Ha Ban nicna | Ban nicna | ban micna | ban nicnga

KoMmnoHeHT ,
BXOAi etany 1 eTany 2 eTtany 3 etany 4

1. CTabinbHicTb i 6e3neka

2. ABTOHOMHICTb i
MODBINBbHICTb

3. |AEHTNYHICTb | MOTKMBaUiA

4. CouianbHa B3aeMogis

5. dKicTb XnNTTA

IHTepnpeTauia pe3ynbTaTiB: K Lle YnTaTn Ta po3ymiTn?
[MponOHYETLCA ABi MOAeni - MPoCTa i po3LpeHa

v/ CMPOLUEHA IHTEPMPETALLIA (a8 NnpakTUKIB)

bani N0 KOMMNOHEHTY:
e 0-1: KPUTUYHWUIK piBeHb — JOAVHA He
roToBa A0 HACTyMHMX eTanis
® 2. HN3bKWI piBeHb — NOTPiIObHA iIHTEHCVBHA
poboTa
* 3. cepefHil piBeEHb — MOXJIMBUIA MNepexij
A0 HACTyrnHoro etany
* 4. BNCOKWIA piBEHb — XOpOLIWiA MNporpec,
FOTOBHICTb pyxaTuUCb Aani
Lle nerko nosicHOBaT! i IIOAVHI, | KOMaHAI.
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v PO3LWIWMNPEHA IHTEPMPETALUIA (gna d&axiBuyiB, aHanitukn,
AOPO>XKHbOI KapTW)

1. BAJI HA BXOAl
— $opMy0Tb Npo¢inb cTapTOBOro ctaHy. Hanpuknaz: B1ucoki 6ann B
ABTOHOMHOCTI, HV3bKi Y CTabiIbHOCTi = PU3NK eMOLLINHOIo 3pKBY.

2. AIHAMIKA
— FONIOBHUW KpUTepin ycnixy. MNo3nTrBHa gMHaMiKa y 3 3 5 KOMMOHEHTIB
= yCnilHWK eTarn.

3. PO3PUBUA

— AKLLO OANH KOMMOHEHT “rnpoBuncae”’, MapLUpyT Tpeba KopurysaTW.
Hanp.: nwoavHa aBTOHOMHa, ane 6e3 couiaNbHOI BMEBHEHOCTI —
BVCOKMIA PU3NK HEBAAYI B NpaLeB/alluTyBaHHI.

4. NPO®II ANA PIBHNX TUNIB TPABM
IHCTPYMEHT A03BOJISIE MOBAUNTI:

o deafblind-npogink

* profile heavy PTSD

» profile with cognitive impairment

* amputee + sensory loss

Lle fae MOXANMBICTb HanalTOBYBaTW MapLUPYT A0 KOHKPETHOro Tuny
peabinitaHTa.

/
"
- /
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/ \
¢ \ /
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HOPMATUBHO-METOANYHA OCHOBA CTPYKTYPU
“lNMacnopTa cTaHy peabinitaHta”
(Mi>XHapoAHi cTaHAapPTU, NPOTOKONN, peKoOMeHAaLlil)
1. MixHapoaHi AOKYMEeHTW, WO BM3Ha4yalwTb CTaHAapTU
peab6iniTauii

T
<7

==

1.1. MixHapogHa knacudikauia ¢PyHKUiIOHYBaHHSA, 0O6MeXeHb

XUTTERIANbHOCTI Ta 3po0poB’'as (ICF) World Health Organization

(WHO), 2001

e Bn3Havae JAoMeHU PYHKUIOHYBaHHSA: MNCUXONOrivYHi  PYHKLIT,
aKTUBHICTb, y4acTb, 0COBUCTICHI paKTOpU, cepeaoBuULLie.

® 3anponoHoBaHa CTPyKTypa iHAMKaTOpPiB (“5 KOMMOHEHTIB") €
IHTerpauieto knroyosux gomeHis ICF.

e Jlo3zBonsie popmyBaTV KOMMIEKCHMA npodinb PyHKLiOHYBaHHSA
0cobu, L0 | € METOK HALLOIrO IHCTPYMEHTY.

O6r'pyHTYyBaHHSA: KOMMNOHEHTW «MNCUXONOriYyHa CTabiNbHICTb,
«aBTOHOMHICTb»,  «COLia/ibHa  B3AEMOJAisl» Ta  «HAKICTb  XUTTS»
b6e3nocepeHLO BigobpaxarTb chepn GyHKLIOHYBaHHSA, wo 3rigHo ICF
BN3HAYalOTb PiBEHb XUTTEAIANBHOCTI OCObW MiCNs TPaBMW.

1.2. “WHO Rehabilitation 2030: A Call for Action” (BcecBiTHA
OopraHilavisa oxopoHu 3g0pos'd, 2017)
KntouoBi MONOXEeHHS:
* peabinitTauisa Mae 6yTU NHOANHOLEHTPUYUHOL,
® OUiHKA Ma€E BKIYATU PYHKLiIOHANbHI, MNCUXOMOTiIYHI i couianbHi
napameTpw,
e 060B'A3KOBOIO € AMHAMIYHa OLUiHKa (He 04HOpPa30Ba),
®* [0 peabiniTauil MaTb BXOAUTU MeAWUYHI, NCMXocoLlianbHi Ta
npodeciriHi iHTepBeHLil.

O6r'pyHTYBaHHA: Hall iHCTPYMEHT BK/IHOYAE CaMe Taki napamMmeTpu: Bij
eMOUNHOI CTabiNbHOCTI - 40 aBTOHOMHOCTI, y4yacTi Ta AKOCTi XUTTS; i
nepejbayvae perynspHy MNOBTOPHY OLHKY, LLO MOBHICTHO BiANOBIAAE
Brimoram WHO.
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1.3. “Guidelines on the Provision of Assistive Products” (WHO, 2022)
YKa3sye Ha HeOobXiAHICTb:

® OUiHKM QYHKLIOHANBHUX MOXINBOCTEW,

® BV3HAYEHHS PiBHA aBTOHOMHOCTI,

* BpaxyBaHHA 0COBUCTICHWX Linei peabiniTaHTa,

® OLIHKM KOHTEKCTY CoLjiaNbHOro cepefoBuLLa.
O6rpyHTYBaHHA: KOMMOHEHTU 2 (aBTOHOMHICTb) i 4 (couianbHa
IHTerpauis) NOBHICTHO BIAMOBIAAOTL LM pekoMeHAaLigM.

1.4. “Rehabilitation Interventions Package” (WHO, 2020)

Po3p0o6as€ CcTaHAaPTU30BaHI MoAeni BTpyYaHb, BKJIFOYHO 3:

® NCUXONOTIYHNMU,

® CEeHCOPHUNMWU,

® MObBiNbHICHMWK,

® couianbHUMMN,

O6rpyHTyBaHHA: B OCHOBi RIP nexuntb npuHUMN OUiHHOBaHHSA
34aTHOCTelr Ta bap’epiB, a He Ti/ibkM 3aXBOPHOBaHHA. Hall iHCTpyMeHT
MPaLLtOE 3a TIEK X NOTiKOH0.

2. EBpoONencbKi CcTaHAAPTY Ta IHCTUTYLiIWHI pekoMeHaauii
2.1. EBponencbKka cTpaTterifa 3 iHBanigHocTi 2021-2030 (EU Disability
Rights Strategy)

* MNiAKPeC/IFOE BaX/NMBICTb CAMOCTIVHOCTI,

® y4yacTi B CyCNibHOMY XWNTTI,

® LOCTYMNy A0 OCBIiTW Ta NMpaLeBnallTyBaHHS,
O6r'pyHTYBaHHA: KOMMOHeHTM 2, 3, 4 Ta 5 npsmo BignoBigatoTb
B/IMOTraM L€l cTpaTeril.

2.2. €Bponeiicbka pamMka fIKOCTi couianbHuUx nocayr (European

Quality Framework for Social Services, 2010)

® KNHYOBUMUW MapamMeTpamMy HKOCTI €. yyacTb, CaMOBU3HAYEHHH,
6e3neyHicTb, eheKTUBHICTb MIATPUMKN,

®* Haro/jiowye Ha HeobXifHOCTI OUIHKN O0COBUCTICHOrO pPO3BUTKY
NOANHN.
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O6r'pyHTYBaHHSA: Lie HanpsaMy BiANOBIAA€E KOMMOHeHTaM 1 (6e3neka), 4
(couianbHa B3aemMoaist) Ta 5 (CTINKICTb | AKiCTb XUTTS).

2.3. CraHgapTtm Nordic Welfare Centre wopao deafblind (2015-2019)
* pekoOMeHgauil Ana poboTn 3 ocobamm 3 MOABIMHUMU CEHCOPHUMM
NopYyLUEeHHAMN,
® MICTATb BUMOIM LWOAO OLiHKMN: KOMYHiKaLii, MOBiNbHOCTI, coLianbHOI
y4acTi, MCUXONOrYHOro CTaHy.
O6r'pyHTYyBaHHA: Halli 5 KOMMOHEHTIB «HaKpVBaKTb» YCi chepy,
nepeabayveHi UMMM CTaHZAPTaMMN.

3. PekoMeHpauii Ta npoTokonu woAo peabinitayii BiNCbKOBUX Ta
0cCi6 i3 6oMoBMMU TpaBMamMM
3.1. NATO Centre of Excellence for Military Medicine - Rehabilitation
Guidelines (2018-2022)

e CUCTEMHICTb OLiHKW

e [lcmxodisionoriyHa cTabinbHiCTb

* ABTOHOMHICTb Ta MOBINbHICTb
CoujanbHa ajanTauid BeTepaHiB

* AKiCTb XUTTA AK KiHLEBUI KpUTEpIn
O6r'pyHTYBaHHA: Hall iHCTPYMEHT MOBHICTIO BIAMNOBILAE BiICHEKOBUM
MoZenam peabinitauii,

3.2. “VA Polytrauma System of Care” (US Department of Veterans
Affairs)

Moaenb ans ocib i3:

* BNOYXOBVMU TPaBMaMu,

®* KOMBIHOBaHVIMN CEHCOPHUMUN MOPYLUEHHAMMU,

® KOTHITVBHUMU YPaXKeHHAMW.
OCHOBHi NapamMmeTpu OLiHKN BKNIOYaIOTb:

® eMOoUuiHi PyHKL,T,

® CaMOCTIHICTb,

® KOMYHiKaLito,

® CouiafibHy y4yacTb,

® AKICTb XWNTTA.

O6r'pyHTYBaHHA: Halla cucTeMa iHAMKATOpPIB BiAgMoOBigaE uin mogeni
Mawi>ke NOBHICTHO.



MNacnopm cmaHy peabinimaHma

4. TcuxonoriyHi Ta KAiHIYHI Moaeni apganTauil nicna BTpaTwU
PyHKLiN

4.1. Mopgenb JliHgeMaHHa - KaniTanbHOro BiAHOBNEHHs nicns
Kpusun

Onucye nocCnifoBHICTL MnepexoAy Bi4 WoOKy — A0 ajanTtauili — Ao
KOHCTPYKTUBHOIO XNTTS.

4.2. Mopgenb Mooca-Lleddep woao aganTtauii nicna TpaBMmm
Bkntouyae:

® eMOLiINHWNI CTaH,

® coping-cTparteril,

® couianbHi pecypcy,

® BrEeBHEHICTb | MOTUBAL,HO.

4.3. Mi>xHapoaHi koHuenuii grief & loss y ceHcopHuX BTpaTax
(Mogenb Kubler-Ross + cyvacHi aganTauii 418 CEHCOPHMX NOPYLUEHb)
O6r'pyHTYBaHHA: KOMMOHeHTM 1-5 BigobpaxatoTb BCi  KAHOYOBI
MCUXONOTIYHI MexaHi3MW1 aganTadlil.

5. NiacymMmoK HOpMaTMBHOIo 06r'pyHTYBaHHS

3anpornoHoBaHa  CTPYKTypa iHAWKatTopiB Yy  «[lacnopTi  CcTaHy

peabiniTaHTax:

* Ma€e nigTBepA)XeHHA Yy cTtaHaaptax WHO, ICF, Rehabilitation
2030,

* BiANOBIJAa€ €BPOMENCHLKMM MigXoAaM AO CaMOCTIAHOCTI, y4acTi,
iHTerpauii,

® MOBHICTHO Y3rOAXKYETbCA 3 pekoOMeHZauisMy Lwoho peabiniTauil
BiACbKOBUX Ta 0Ci6 i3 CEHCOPHUMM NOPYLUEHHAMM,

® Bifjobpaxae nNCMXonoriyHi Mogeni apgantauii nicna  BTpaTtyU
PyHKLIN,

e 3a3be3neuye YHiBepcanbHUi, MiKgucUunaiHapHUiA Ta
Mi>keTanHn ¢opmMaT OLiHKW,

e n03BONSE  popmyBaTM  AUHaAMIYHMIA npodinb BiAHOBNEHHSA
NOAUNHW, K TOFO BMMararTb CyYacHi Mi>XXHapoAHi Nigxoan.

OTXe, CTPyKTypa IHCTPYMEHTY € MEeTOAONOrYHO OBrpyHTOBAHOH,

[0KA30BOK, MiXKHAPOAHO BaniAHOK Ta afarnTOBaHOK A0 YKPAITHCbKOro

KOHTEKCTY.
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[NopagHuk gnsa 4neHie poguH

BCTynHe CNOBO - 3BePHEHHSA A0 POAUH

Konu 6nmn3sbka Bam NHOANHA MOBEPTAETLCS 3 BillHW 3 BaXXKOK TPAaBMOHO,
XUTTA BCIEl POAMHW 3MIHIOETLCA. Lle Wwnax, cCnoBHEHUN BUKIVKIB, Ae
4YacTO MNaHYyHTb PO3rybneHicTb, CTpax i BigYyTTS 6e3nopafHocTi. Le
HOpManbHO. B He 0fHI y CBOIX MOYYTTAX.

Llein NOCiBHMK CTBOpeHO came AnA Bac - AN APYXWH, YOJIOBIKIB,
6aTbKiB, AiTel Ta 6AM3bKMX BeTepaHiB, AKi 3a3Ha/IN CEHCOPHUX TPaBM.
Lle Bawl ocobucTuin HagiraTop y cknagHoMmy CBiTi peabiniTauii. BiH
po3pobneHN AN 4YneHiB  pPoOAVH peabiniTaHTiB i3  CeHCOPHUMU
6o0MoBMMY TpaBMamMu (BTpaTa 30py, C1yxy, KOMBIHOBaHI ypaxeHHs). BiH
6a3yeTbCs Ha pesynbTatax  OHNavH-nabopaTopii  «MapLpyT
MOX/IMBOCTEN» Ta MiXXHaPOAHOMY A0CBIiAi peabinitTaLii BeTepaHis.

LLnax BigHOBNEHHS 6113bKOI BaM NHOAVMHU - Ue JOopoXHS KapTa, Wo
CK/IalAaeThCA 3 eTaniB. Afle y Bac, AK Y POAMHW, € CBil BIAaCHU MapLUpyT-
MapLpyT nNiATPUMKW, TepniHHg, N60Bi Ta, WO HaMBax/uBilwe, -
MapLpyT MOXAMBOCTen. MOXNMBOCTEN 3PO3YMITU, JONOMOTTW, 3HANTU
HOBI CNOCOBK BYTV Pa3oM i BiAHANTW BNACHI TOUKM OMNOPW.

MeTa MopagHuKa: HajaTW MNPAKTUYHI pekoOMeHJAauil Ta pecypcu, AKi
AOMOMOXYTb BaM:

* PO3yMiTW, LLO BifOYyBaETLCA Ha KOXXHOMY eTani peabinitawi

* 3HaTw, 9K NigTPMaTV 6113bKY BaM HOANHY 6e3 wKkoan ans cebe

* OTpuMaTK AOMOMOTY KOJI BOHaA NOTPi6bHA

e [logbaTv Npo CBOE BNacHe 61arononyyys

Baxnuveo! Bn He € TepaneBTOM unm MeanKoM. Bawa ponb - 6yTu
NPUCYTHIM MapTHEpPOM, KOTPWA PO3yMie npouec i 3HaeE, KOAM BapTo
3BEPHYTUNCA MO NpodecinHy AOMOMOrY.
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TepmiHonoeia

Y UbOMY MNOCIBHNKY BUKOPWUCTOBYETLCA TEPMiH «peabinitTaHT» - 0coba,
AKa MPOXoAuUTb peabinitTauinHMi MapLUpyT Micnsa CeHCOPHOI 60MOoBOI
TpaBMU (BTPATU 30pYy, C/IYXy abo iX MOEJHAHHS).

YoMy came «peabiniTaHT»?

* Lle nigkpecnto€ akTUBHY POJib NOAVNHN Y BIaCHOMY BiAHOBJ/IEHHI

* Lle He «nauieHT» (MaCUBHUIA OTPUMYBAY MOCAYT) | HE «KIEHT»
(cnoxumBay)

* Lle BM3HAE CYH'EKTHICTb — 34aTHICTb NOANHW POBUTK BMOIP, CTaBUTU
Lini, BNAMBATK Ha CBil PO3BUTOK.

TyT BY 3HaeTe NpakTUYHI nopaaun: Wwo pobutn (i Yoro He pobunTn) Ha
KOXXHOMY eTani, K pearyBatu Ha Kpw3u, KyAu 3BepTaTuCA rno AONomMory
Ta AK Abaty nNpo cebe. bo W06 BYTUM HAAIMHOK OMOPOK AN IHLIOTO,
NOTPIBHO CAMOMY MiLLHO CTOSATW Ha HOrax.

[Nam'aTtainte! Bn He cnocTtepirayi, BU — KNOYOBI YH4aCHVKW LibOro LUIAXY.

JlackaBo npocrMo Ha Bawl MapLlpyT MOXINBOCTe!
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Po3pain 1. Lo Bia6yBaETbCA BCEpeaVHi:
HeBUAMMa CTOPOHAa CEHCOPHOI TpaBMM

CeHCOpHa 60i0OBa TpaBMa - Lie He TiNbKW NPOo «BiH HEe 6BaUNTb» UM «BiH
He uye». Lle npo Te, WO 3BNYHMIA CrOCi6 ByTV Y CBIiTi PYNHYETLCA 3a O4HY
MUTb.

o6 3po3yMiTM noBegiHKy 61M3bKOl BaM  NHOAUHW -  arpecito,
3aMKHYTICTb, MOBYaHHSA, C/1bO3W, - BaX>JINBO 3HATW, LLO BiAOYBAETLCH
BCepeAWHi HbOro nicng BTpaTy 30py, Cyxy abo iX NOEgHAHHS (4acTo Lwe
A pa3oM 3 amnyTauigaMuy, 6onem, XpOHIYHOKO BTOMOLO). Lle posgin - npo
HeBNANMY CTOPOHY TPaBMMW.

1.1. BrpaTa 6a30Boi 6e3nekun: «CBiT CTaB BOPOXXNM»
[lo TpaBMWM NOAMHA CcniMpanacd Ha CBOI OpraHu 4yTTd, HaBiTb He
3aMucaIroYncL Npo ue. Oui, Byxa, TiNo MOCTINHO AaBann curHan: «Bce
niZ4 KOHTpoNeM» abo «E Hebe3nekax.
[licns ceHCOpPHOI TpaBMU:
e CBIT CTae HenepegbadvyBaHVM. fAMa, 6opAaop, He3HaMoMi Cxoawn,
r0J10C 3a CMVIHO, AKOTr0 He BUAHO/HEe UyTu.,
e Tino nocTinHO 4ekae yaapy. Lle moxe 6yTV nagiHHA, 3iTKHEHHS,
Pi3KNI 3BYK, AOTVK 33a4y.
Tomy:
e JlloAnHaA 60ITbCA BUXOAMUTU 3 KIMHATW, TPUMAETLCA 3a@ CTiHWM 4M 3a
BaLLly PyKYy.
® 3ApPWraeTbCs Bif AOTUKY, AKLLO BU MIIAWAN TUXO.
e (CTae HampyxeHoto, 4PaTiBNMBO, HeL0BIP/VBOIO.
Lle He «xapakTep 3incyBaBcsi». Lle MO30K HamMaraeTbca BUXUTU B HOBIl
peanbHOCTI, Ae 6ba3oBa 6be3neka 3HVKNA.
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1.2. CeHCcopHa AenpuBaLisi: MO30K Y «TULLI» Ta «TeMpPABi»
MO030K 3BMK OTPUMYBATU MiNIbOHWN CUrHanNiB wocekyHAn. Konu 3ip abo
C/TyX Pi3KO 3HMKAKOTb, HACTAE CEHCOPHU TOM0A,

LLlo MoXe BiAbyBaTUCh:

* [lepeBaHTaxeHHd Bif TOrO, LLO NNLLUNAOCA. Y HE3PAYOT NHOANHN CNyX i
AOTVK MOYMHAKOTL NPAaLoBaTU «Ha MOBHY». 3BMYaHI 3BYKN CTalOTb
HaATO FYYHUMW, AOTUKW — HAATO PISKNMMU.

e ®aHTOMHI Big4yTTA. MOXYTb BWHUKATU Cranaxv csitna, ¢irypu B
NiTbMi, «rof1ocK» abo WymMK, SKUxX HeMae. Lie peakuis Mo3Ky Ha bpak
iHbopMaLii.

e LliBuaka BTOMA. lNpocTe 3aBAaHHA — MPOMNTU 3 KiIMHATU Ha KYXHKO -
B/IMAara€ KOJIOCaJibHOI KOHUEeHTpaLii, i nicna uboro ntofMHa MoXe
O6YyTV BUCHAaXeHa.

AK ue BUrnajae:
e J/llogMHa WBNAKO BTOMKOETLCA Bij 3BYKiB, r0/10CiB, PO3MOB, MPOCUTL
BUMKHYTW TeNIeBi30p, My3UKY.
e (CTae MOBYA3HOMO, BIAXOAMNTbL Y CBOKO KiMHATY.
e Mae npobnemm 3i CHOM: BaxKO 3acHYTW, MOXYTb OYyTU HiYHi
NPOBYAKEHHS.

Lle He «nejauvicTb» i He «HebaxaHHSA cnifkyBaTucsA». Lle MO30K, AKui
NpaLOEe Ha MeXi CBOIX CWJ1, aAanTyrurCb 40 HOBOI peanbHOCTI.

1.3. BTpaTa cy6’'eKTHOCTI: «fl Tenep BaHTaX, a He NIoANHa»
OcobnmBo AnA  BIMCBKOBOro, SAKWA  3BUK  3axuwiaTy, KepyBaTy,
YXBaNoBaTW PilleHHA, HabOoNOYILLNM CTaE BigYyTTS, LLO Tenep BiH:

o «O6'exT fornagy»

o «[lpobnema»

* «Tarap Ansa pognHm»

Konwn 3a ntognHy Bce BUPILLYOTb, YCe pobasAThb, yce KOHTPOJIOTh, Y Hel
BUHUKAE BIiAUYTTS:

* «f 6ifiblLe He Kepyro CBOTM XUTTAM»

* «3a MeHe BUPILLYHOTb, KyAM MeHe Be3Tu, WO 3i MHOK pobuTu»

* «be3 Bac A - HIXTO»

33



34

[NopagHuk gna 4neHie pogquH

Pe3ynbTart:
e ArpecviBHa BigMOBa BiZ gonomorn. «He dvina meHe! 1 caM!» - HaBiTb
AKLLO CaM He MOXe BnopaTuCcs.
e Ab6O, HaBMaKW, NOBHa anaria. «PobiTb O Xo4eTe, MeHi BCe O4HO».

| Te, N iHWe - He NMPOo «BAAYHNN/HEBAAYHNI», Lle 6ontova 6opoTbba 3a
BIACHY MAHICTb Ta NPaBo NMNLLATUCS NOLNHOLO, @ HE 06'EKTOM Aornaay.

1.4. CouianbHa i3onsuia B HaToBNi: «f cepea noaen, ane Haye 3a
CK/IOM»
OcobanBO CKNagHO NHOASM i3 BTPATOH C/1yXy (MOBHOK abo YaCTKOBOH)).

YaBiTb CUTYyaLlito:
* Bci CMilOTbCA, rOBOPSATL, O6MIHIOHTLCA XapTaMU.
* Bu 6auunTte pyx ryb, Mimiky, ane He po3ymieTe CiB.
* [locTiiHO Tpeba:
© nepenuTyBaTy;
© BrayBaTW 3@ KOHTEKCTOM;
°© pobuTn BUrNAA, HibU BCe 3p03yMmino.

LLlo BiguyBa€e ntognHa:
e Copom. «§l 3aBaxato, 4 BCiX ApaTyto CBOIM "LWo?"»
* Migo3pinictb. «BOHV roBOPATL NPO MEHE, CMIKOTLCA 3 MEHE?»
* BucHaxeHHs. Cnyxatu «oumMMa» (YNTaTu 3 ryb, IOBUTK XeCTn) - Le
Ay>Xe eHeprosaTpaTHO.

Pe3ynbTarT:

e JTIogMHA MNOYMHAE YHUKATU KOMMAHIW, CBAT, HaBiTb POAVHHWX
3ycTpiven.

e Obupae cMAiTH B iHLWIN KiMHaTI, «60 Tak NpocTiLLe».

3 60Ky Le MOXe BUTNSAATU AK «BIAAANSAETHCA Bif, POANHW», «OaayXNin».
Hacnpasgi ue 4acto cnpoba 3axuctutn cebe Big MOCTIMHOIo 601iCHOroO
HaraZyBaHHSA Npo BTPATY.
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1.5. N'HiB Ha BnacHe Tino: «Tislo MeHe 3paanio»
Konwu Tino 6yno iHcTpymMmeHTOM cunu (6ir, cTpubok, 36pos, bpoHexuneT),
a Tenep:
® He CYXA€ETbCY;
* 601UTh;
* «TArHe BHU3» (NpoTe3n, GaHTOMHUN b6ifib, OBMeXeHHs), NANHa
MOXe nepexunBaTy CUIbHWI THIB Ha BNacHe Tino.

Lie NposABNAETLCA AK:
* BigMoBa BiZ ririeHn, BNpa., NikyBaHHSA: «Hivoro He 6yay pooutun».
e CaMoOpyWHiBHa NOBeiHKa: asIkoro/ib, PU3UKOBI Ail.
e O6pa3ninBi BUC/IOBIOBAHHA Ha CBOK ajpecy: «f Kanika», «5 Hikomy
He noTpibeH».

BaXxnmMBO pO3yMiTW: Lie He NMPOXaHHA Bac MOrognTUCS 3 LMW OLiHKaMW.
Lle cnpoba xo4 aKocCb BMpPasuUTy 6ifb i COPOM yepes Te, Lo TiNo binbLue
He BiANOBIAAE BHYTPILLHLOMY 06pasy cebe.

1.6. N'ope 3a «nonepegHiM XNTTAM»
CeHCOpHa TpaBMa - Lje He ni1Lle Npo «TpaBMy Tinax. Lle we i npo BTpaty
nonepeaHbOro XUTTA:

* npodecii;

* X0bi;

® 3BNYHOIO CNOCOBY CNiIKYBaHHS 3 6AN3LKUMU;

® PONi (3aXNCHWK, rogyBasibHUK, KOMaHAMP, daxiBeLb).

[1CMXONOriYHO Le CXoXe Ha NpoLec roproBaHHA:
e Lok i 3anepeyeHHA: «Lle TmMyacoBo», «MeHi MoOBepHYyTb 3ip/cayx,
MeAMuLMHa BCE MOXe».
e [HiB: Ha cebe, Ha nikapiB, Ha gep>aBy, Ha KOMaHAyBaHHS, Ha bora.
e Topr: «51 byay CTapaTncs, SKWO...», «AKLWO 9 BUTPYMato peabinitauito,
BCe CTaHe AK paHiLe».
* Biguan, penpecisa: «Hivoro Bxe He byze», «5 — pyiHa».
e [locTynoBe MNPUNHATTA: «KUTTS 6yae iHWKUM. He TUM camum, ane
BOHO MOXe BYTU XUTTAM».
Lli cTagii MOXYTb NOBEepPTaTUCA XBUAMUN, @ HE MTK NO MPAMIl.
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1.7. HaBiwW0 Ue 3HaTN PpoAVUHI?
Konwn Bn po3ymieTe L0 HEBUAMMY CTOPOHY, CTAE NerLie:
* MeHLle 3BMHYBauyBaTu cebe («f LWoCb pob/Ito He Tak»);
* MeHLUe 3BMHYyBa4vyBaTn peabiniTaHTa («BiH po3nefayiB/031061BCA»);
* yacTiwe 6aunTu cTpax, 6ilb i BTpaTy, AKi CTOATb 3@ KPUKOM,
MOBYaHHSAM ab0 BiAMOBOLO.

Lle He o03Ha4yae TepniTn 6yab-sKy MoOBeAiHKy. Ane Le Jonomarae
pearyBaTu He 3 06pasu, a 3 PO3YMiHHS.

Aani B uboMy MNopagHnKy NTMeTbCH Npo:
* Te, AK camMe MIATPUMYBATUN NHOANHY Ha Pi3HMX eTanax peabinitauil;
* AK MOMiYaTK perpec i Lo 3 HUM pobuTy;
* AK MNPV LbOMY He «BTPaTUTK cebe» i He 3ropitn B TypoOOTI.

Lien nepLuimnii po3ain - npo Te, Wwob BM He bynu B L iCTOPIT «B TEMPSABI».
By Ma€eTe npaBo 3HATW, LLO HacnpaBAi BiAOYBaETbCA BCepeVHi BalLOro
6/113bKOrO.
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Po3pin 2. PekomeHaauii agna poaviH
Ha KO)KHOMY eTani peabinitauiiHoro MapLipyTty

Etan 1: MegnyHuii Ta NepBUHHUIA NCUXONOTIYHUN

Lljo eidbyeaembca 3 peabinimaHmom: LLOK, [e30pieHTaLid, CTpax,
BiAUYTTA BTPATU KOHTPO/0. PeabinitaHT MoXxe 6yTn emMoLinHO
HecTabiIbHMM, 3aMKHYTUM ab0, HaBMaku, TPUBOXHO-36yakeHUM. LLe He
YCBIAOMOE MaCLUTAb 3MiH Y CBOEMY XUTTI.

Knouyoee 3a800HHA poOOUHU. byTn nNopy4y, CTBOPHOBATU BIAYYTTS
6e3rneku, He TUCHYTW.

PekomeHAaauUil:

{74 Wo po6butu >{ Yoro yHnkatn

He B1Maratu «Tprimati cebe B pykax» abo «byTu

MpocTo ByT NPUCYTHIMI — PI3IYHO | eMOLLIAHO
p ol p CyT q) H CUNBHNM»

[oBigOMAAT MPO CBOKO MPYCYTHICTL FOI0COM, He pobutyi 3a peabinitaHTa Te, LLO BiH MOXe
AOTVKOM (AKLLO Lie MPUIAHATHO) 3pobunTK Cam

JlaBatii yac Ha MOBYaHHS, He 3aroBHIOBATU He obrosoproBatyi Npy peabinitaHTi Moro craH
naysm TakK, HibW MOro HeMae B KiIMHATi

3anuTyBaTit: «LLIo 5 MOy 3p0buTy Ans Tebe He npuiimMaTi pilLleHHs 3aMiCTb peabinitaHTa 6e3
3apas?» 0ro yyacTi

BecTv LLoileHHMK NOAIM | KOHTAKTIB (peabinitaHT | He nprixoByBaTy MeavyHy iHGOPMALLHO «LLI06 He
MOXXe He Mam'ataTi) 3acMydyBaTV»

JA6atn npo cebe: icTw, CnaTy, MPOCUTA NPO

He irHopyBaT BnacHi eMoLli Ta noTpebu
Jornomory Py! H P

CurHanun, Ha sIKi BapToO 3BEpPHYTU yBary (MOXX/INBMWA perpec a6o
Kpwu3a):

- [loBHa BiAMOBaA BiJ, KOHTAKTY NMOHaA 2-3 AHi

- BupaxeHa arpecia abo anaris, LLO HapocTae

- BicnoBntoBaHHA Npo 6e3HagiNHICTb, HebaXXaHHSA XNTW.

ETan 2: KomnnekcHa peab6initauia / abinitauia

LLjo eiobyeaemebca 3 peabinimaHmom:

[MounHae OonaHoOBYBaTH 6a308Bi HaBUYKW: OpieHTaLif,
CamMo0bC/lyroByBaHHs, KOPUCTYBaHHA AOMOMIXHUMK 3acobamun. Moxe
BiAUyBaTW CTPax pyxy, COPOM, po3yapyBaHHS Bij MOBIJIbHOIO Nporpecy.
Knrouyoee 3a80aHHA poOuUHuU: MifTPNMYBATU CaMOCTINHICTb, @ He pobUTK
3aMiCTb peabiniTaHTa.

=1
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PekomeHpauil:
{74 Lo po6utu >{ Yoro yHukaTtn
3aoxo4yBaTi CNpobu, HaBITb HeBAANI: «TU He xanati 3a pyKky, He «pATyBaTV» Mpiu
CNpo6byBaB - Lie BXe KPOK» HaVIMeHLLII nay3i

3anuTyBaTi: «5IK TO6I 3pyyHiLLe?», «/le Tobi

, He rosoputu: «/lari 5 cama/cam, Tak LUBuALLIE»
MOTPi6Ha LOMOMOora?» P s A

AzanTyBaT JOMALLIHE CEPEAOBILLE PA3OM i3 :
TyBaTA A PeAcBALLED He nepectaBnsT pevi 6e3 nonepeakeHHs

NHOAVHOKO
BriBYaTV pa3om i3 IF0AVIHOKO HOBI HABUYKU He BYSIBNSTI HAAMIPHOI KanocTi abo
(HanpviKnag, K ornmMcyBaTy MPOCTIP) 3aXO0rJIeHHS NMPOCTUMM AjAMIN

CBATKYBaTV Ma/ieHbKi Mepemori He nopiBHOBaTM 3 «5K Y10 paHiLLie»
MigTpVMyBaTV y4acTb y peabinitauiiHnX He nponyckaTi cecii «60 CborozHi moraHmw
3aHATTAX HacTpin»

CurHanwm perpecy:

- BigMoBa BUXOAUTU 3 KIMHaTW / KBapTUPU

- [ToBepHeHHs 40 NOBHOI 3a71eXHOCTI Bif CynpoBOAyY B AifX, AKi BXe 6ynu
OMNaHOBaHi

- BucnosntoBaHHA: «HaBiLLO Lie BCe, A BCe O4HO HE 3MOXY»

Etan 3: OcBiTHA Ta npodeciiHa peabiniTauis

LLlo Big6byBaeTbcA 3 peabiniTaHTOM: LUyKae BiANOBiAb Ha MUTAHHS
«XTO A Tenep?» i «lWo a9 MOoXy pobutun?». MoxXxe nepexvBaTni KpuUsy
IAEHTUYHOCTI, CTpax nepes ManbyTHIM, HEBMNEBHEHICTb Y CBOIM LIiHHOCTI.
KniouoBe 3aBAaHHA poAVHU: [iATPMMYyBaTM NOLLUYK HOBOrO CeHCY, He
HaB'A3YytOUM CBOro 6aueHHs.

PekomeHAaauUii:
"4 Wo pobuTtn >{ Yoro yHnkKatn
LlikaBUTCS niaHamMu, MpIsiMK, iaesamim - 6e3 He kazatui: «Tobi Le He nigjinae» abo «Lle
OLHKM HepeanicTyHO»

Jonomarati Lwykatu iHpopmaLiiro Npo

N He BupiLLyBaTV 3a IOAMHY, KM 114 6yTI
HaBYaHHS, KypCy, BakaHdIl

MiaTPYIMYBaT KOHTaKTW 3 KONLLIHIMI KOleramu,
ARY3AMA

[OBOPUTU MPO CU/TbHI CTOPOHW JIKOAWHW, i
nornepeaHir 4ocsig,

He i301t0BaTU Bif COLLyMY «TMOKU HE OAy>Kae»

He dpokycyBaTnCs NviLLe Ha OBMEXEHHSIX

ByT1 rotoBMMM A0 3MiH NIaHIB - Lie HOpManbHO | He TUCHYTU: «TU X Ka3aB, LLIO XOYeLLl...»

rlip,TpMMyBaTVI‘C])iHaHCOBO, asie He CTBOPHOBATY He po6Ti 3 JIOAVHI «yTPUMaHLSH
MOBHY 3a/1eXKHICTb
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CurHanwm perpecy:

- [MoBHa BigMOBa 0broBoptoBaTV MalbyTHE

- BHUKHEHHS iHTepeciB, AKi 6y paHiwe

- BucnoBntoBaHHSA: «f HIKOMY He NoTpibeH», «A Tarap»

Etan 4: CouianbHa iHTerpauis Ta y4acTb Y XXUTTi rpoMaau

LLlo BigbyBaeTbcA 3 peabiniTaHTOM: BVXOAUTb Y LUMPLIUA COLIyM:
rpoMaza, HoOBi 3HAMOMCTBA, MOXJIMBO - PpoboTa. CTUKAETLCA 3i CTUTMOIO,
He3PYUHICTHO IHWNX Ntogen, bap'epamMu cepefoBULLa.

KniouoBe 3aBAaHHA POAMHU: byT/ «MOCTOM» O rpomMaju, ane He

nocepeiHNKOM Yy BCbOMY.
PekomeHpaauii:

{74 Wo po6uTu >{ Yoro yHnkatn
3aoxouyBaTy y4acTb y 3axodax, rpyrax, He BigMOBAATY Bij, 3anpoLLeHb «3aMiCTb
3yCTpivax JIOANHY
Jlonomaratii HaslaropkyBaTi KOHTaKTW, aje He He BignoBigaTtv Ha 3anm1TaHHs, aApecoBaHi
«repeksiagati» BCto KOMyHiKaLjto JIOANHI
Pa3oM nnaHyBaTV BUXOAM: MapLLPYT, NOTpebw, He yHVKaTV NybnivHmX MicLb Yepes
OYiKyBaHHSA «HE3PYYHICTb»

O6roBoproBaTV AOCBIA NICA COLANIBHNX He 3amoBUYyBaTV iHUMAEHTU — 06rOBOPEHHS
CUTyaLii: Lo 6yn10 fo6pe, LLO CKIaAHO 3HVDKYE TPUBOTY

MIATPVMYBATA yHaCTb y FPynax B33EMOAONOMOIW | e 335y «HaBILLO TO6I Lij 3yCTpidi, 5K €»
BeTepaHiB

MpaLroBaTV Hag, B/IACHM CTaB/IEHHAM [jO He TpaHw10BaTV COPOM ab0o baxKaHHs
iHBanigHoOCTI «MPUXOBATV»

CurHanwm perpecy:

- BiamoBa BUXoAUTW 3 AOMY, YHUKHEHHS NTI0Aen

- KOHPNIKTY 3 63BbKNMU, APATIBAVBICTb MNiC/IS KOHTAKTIB
- [loBepHeHHS A0 i30/4Uii nicnsa nepioAy akTUBHOCTI

Etan 5: floBroTpmBanuii cynpoBig Ta npodinaktmka perpecy

lljo eidbyeaembca 3 peabinimaHmMom: [OCATHYB T[EBHOIO PpPiBHS
CTabinbHOCTI, ane noTpebye MiATPUMKU ANS NOro 36epexeHHs. MoxXyTb
BUHWKATU KPU3W, MOB'A3aHI 3 XXUTTEBUMIW NOAIAMMN, 340POB'AM, BTOMOIO.
Kniovyoee 3a80aHHA pPoOOUHU. byt yBaXHUMW [0  CUTHANIB,
NiIATPUMYBATU PYTUHY, He «3HIMaTK 3 061iKy».
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PekomeHpaauii:

{74 Wo po6butu >{ Yoro yHnKatn
36epirat perynspHICTb NLTPUMYIOUNX He BBaXaTW, LLIO «BXeE BCE A06PE, MOXHA
KOHTaKTIB (JiKap, MCyXonor, rpyrna) PO3C1IABUTNCS»

SHATV IHAVBIAYa/IbHI TPUMEPU PETPecy A LY He irHopyBaTV paHHi cvrHanm noripLUeHHs
NOAVIHN
MaTu nnaH Aii Ha BUNaAoK KPU3K (40 KOro He naHikyBaT Npy NepLUX 03HaKax
3BEPHYTICS, LLIO POBUTW) CKNaJHOLLB
O6roBoprOBATY 3MiHM B HACTPOI, eHepril, He TabyroBatn Temy: «/laBaii He Byaemo npo
rnoBeAiHL| roraHe»
MigTpVIMYBaTW 3L0POBUIA CMOCIO XXUTTSE: COH, PyX, | He CTBOPOBaTU «TeMINYHMX» YMOB, LLIO
XapuyBaHHS 3HVDKYHOTb aKTUBHICTb
J16aT11 NpO BNaCHWIA pecypc - POAMHA Tex He >xepTBYyBaT COBOHD MOBHICTHO — LiE LLSAX 10
BTOMJIHOETLCA BUrOpPaHHS

Cuz2Hanu peepecy:

- [lopyLweHHS CHY, aneTuTy, L0 TPUBAKOTb MNOHAA 2 TUXHI
- BigmMoOBa Bij A4iANbHOCTI, iKa paHille npuHocKia 3a40B0OJIEHHS
- [ToBepHEeHHS CMMNTOMIB, AKi BXe 6y nofoNaHi

ETan 6: PO3BMTOK Ta camMopeanisauis

LLjo eid6yeaembca 3 peabinimaHmom: BUXOANTb 3a MeXi «ajanTtauii» 40
aKTVBHOI y4YacTi: BOJIOHTEPCTBO, HACTaBHULTBO, rPOMajcbka AiANbHICTb,
npodecinHa peanisauia. 4ocBig TpaBMy NepeocMUCIETLCA K pecypc.
Knroyoee 3ae0aHHA poduHu: TligTpyMyBaTM ambiuii, mnoBaxaTu
aBTOHOMIO, BYTV NapTHepamu.

PekomeHpaauii:
{74 Wo po6butu >{ Yoro yHnkatn
PagiT SOCArHEHHSAM, AINTUCS FOPAICTO He6”pV'MeH'-UyBaTV'5 «Hy, Lig X He CpaBxHaA
POOOTa»

MigTpyiMyBaT IPOMaACHKY akTVBHICTb, HABITh

. He koH BaTW 3ayBa
AKLLIO BOHA «3abMPaE Yac Bif, pPOANHN» Kypy! yBary

MpuriMaT HOBY IAEHTUNYHICTB JIKOANHW (AKTUBICT,

He TprMaT 06pa3 «XBOPOro/MocTpaXKaanoro»
HACTaBHVIK, EKCrepT) P P p paxa

O6roBoproBaTV HaslaHC HABAHTAXKEHHS — He craButv ynbTMaTyMi: «ABO 51, 360 TBOS
NpodiNaKTKa BUrOpaHHS AIANBbHICTE»

ByTI/I rotoB/MM A0 TOrO, LLUO JTK0ANHA MOXXe

ZOrOMArATA HLLIM He peBHyBaTV O HOBVIX KOHTaKTIB i posiel

NepeocMUCNTY BNIACHY POJb: Big, OMikyHa A0

He «Tprimati» NtoAMHY B 3a/1€XKHOCTI
napTHepa
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CurHanwm perpecy:

- O3HaKM BUropaHHA: BUCHaXXeHHS, LIHI3M, BTpaTa CeHCy
- HexTyBaHHS 340p0B'AM 3apagv AiANbHOCTI

- KOHPNIKTW B pOAUHI Yepes3 «HaAMIPHY 3aNHATICTb»

3arasbHi npuHUMNU
ANA POAUH Ha BCiX eTanax

1. PeabinitaHT - He 06'ekT TypbHOTK, a CYyO'eKT
CBOrO XWUTTA. HaBiTb 4€KWO BiH noTpebye
AOMOMOrK, pilleHHA MalTb 3anMwaTtmca 3a
HUM.

2. Perpec - ue He nposan. TuUMYacoBI
NOripLWeHHA €  HOPMAaJibHOK  YacCTUHOH
npouecy. Bax1rBo He NaHikyBaTW, a pearysaTu.

3. PoauiHa Tex notpebye nigTpumMkun. Ipynn ans
POAWH, KOHCYNbTaLiT Ncrxoaora, Yac ana cebe -
Lie He pO3Kill, @ HEOBXIiAHICTb.

4. KomyHikauif - k4. [oBopiTe Npo Te, WO
Bif0yBa€eTbCA. MOBYAHHSA CTBOPHOE AUNCTAHL,iHO.

5. 3HauTe pecypcu. MaiTe nig pyKor
KOHTaKTW: Kpv3oBa NiHig, NCKMXONOT,
peabiniTauiHNIN LeHTP, rpyna nigTPUMKWU.
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Po3ain 3. Ak piaTn npu perpeci?
LLlo Take perpec i Yomy BiH Big6yBa€eTbCcA?
Perpec - ue TMM4yacoBe MNOripweHHs CTaHy peabiniTaHTa: NOBEpPHEHHS
CUMMTOMIB, $Ki BXe 6ynnm nojonaHi, BTpaTa HabyTUX HaBUYOK,
eMOLLINHWNIA BigKaT.
BaxxnrBO poO3yMiTW: perpec - Le HopMasJbHa YacTuHa peabiniTauiiHoro
npoLiecy, a He NpoB.ar.

Tunoei mpuaepu peepecy:

- Pi3nyHe He3g0poB's, 6islb, BTOMA

- CTpecoBi XUTTEBI NoAii (KOHPNIKTW, BTpATW, piHAHCOBI TPYAHOLLL)
- PiyHWLi TpaBMaTUYHMX NOLIN, CBATA

- BropokpaTtryHi 3aTPUMKU (4OKYMEHTU, BUMAATU, Yepri)

- 3MiHa cepegoBuLLa abo KoMaHAW paxiBLiB

- [MepepBa B peabiniTayitHomMy npoueci

- HeBaaui B OCBIiTHI abo npodeciriHin cdepi

- HOBVMHW Npo BiHY, BTpaT Nnobpatnmis

MepLi KpokM Npu BUABNEHHI perpecy

Kpok 1: 36epirainte cnokii

{74 Lo po6utu >{ Yoro yHnkatn

3pobiTb MMMHOKMIA BAVX. BaLu cnokin - Akip Ans He nawikyiiTe i He apamarizyiite
peabinitaHTa

Haragaiite cobi: Lie TMM4acoBo, Lie Bxe 6y/1o He 381HyBauyliTe Hi cebe, Hi peabinitaHTa
roAioNaHo paHiLLie

3ocepeabTecst Ha MOTOYHOMY MOMEHTI, @ He Ha He kaxiTb: «Hy 0Cb, 3HOBY Mo4anocs» abo
CTpaxax npo ManbyTHE «CTinbKM 3ycnb - | BCe JapeMHO»

Kpok 2: CnocTepiraiite Ta pikcynte

LLlo BiacTeXXyBaTU? AK ue pobunTtn?
LLlo came 3MIHNI0CS? (COH, aneTuT, HacTpIl, 3anucyiiTe KOPOTKO B LLIOAEHHVK 360 HOTaTKM B
AKTUBHICTb, HABNYKW) TenedoHi
Konn novanocs? (nicaa Aol nogil, Aat) CnpobyiiTe BU3HAUNT MONJTVBUIA TPUrep
Hackinbky BUpaXkeHOo? (Jierke MoripLUeHHs Y [NopiBHAVTe 3 NonepeAHiMM eni3ogamu, SKLLO
PIi3KUIA BiAKaT) oy
K JOBro TpUBaE? dikcyriTe AMHAMIKY ileHb 3a AHEM

LLi 3anucKy CTaHyTb Y HaroAi npu 3BepHeHHI 40 ¢axiBLs.
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Kpok 3: 3abe3neute 6a3oBy 6e3neky

MpiopuTeT Aii

MNepekoHanTecs, Lo peabifiTaHT He CTaHOBUTb 3arpo3su
diznyHa besneka Aans cebe. MNpu cyiumaanbHUX BUCNOBAOBAHHAX — HEFaHO
3BepHITLCA Ha KpU30BY MiHito (7333 abo 0 800 33 20 29)

BasoBi noTpebu

M'AKO MiATPUMYINTE peXKM: COH, X3, ririeHa. He
BUMarainTe, asie NPonoHymnTe

3MeHLUeHHSA AKLWO peabiniTaHT NepeBaHTaXeHUN - TUMYaCoBO
CTUMYNIB 3MEHLWITb Ki/IbKiCTb KOHTAKTIB, MOAiN, BUMOT

Kpok 4: BcTaHOBiTb KOHTaKT

4 Wo kazatn

>{ Yoro yHukaTtn

«$ 6auy, Wo Tobi 3apa3 BaxkKo. A
nopy4y»

«Ta o 3 TO60t0 3HOBY?»

«TV He MycuLL NosicHoBaTK. MNpocTo
3HaW, WO A TyT»

«Bi3bMU cebe B pykn»

«Lle Baxxkunin nepioa, ane Mu oro
npownzemo. Lle Bxe 6yno - i 1

«[MogymMan Npo iHWNX, iM LLie ripLe»

«LLlo 51 MOXy 3pobuTK ANna Tebe 3apas?»

«T Ma€eWw 6YyTN CUNBHUM/CUNBHOO»

«Mo>XeMo NpOoCTO MOMOBYATY Pa3oM,
SKLLO XO4eLL»

«[Micns BCbOro, Wo Mu ans Tebe
3pobunu...»

«5 Tebe nobato. Le He 3MiHnnoca»

«Tn 3HOBY BCe 3incysaB»

Kpok 5: He po6iTb 3amicTb, ane 6yabTe nopyuy

CuTyauis Ak giaTn

PeabiniTaHT BiAMOBANSETbLCSA
BiZ AIANbHOCTI, AKY BXe
onaHyBaB

He Hanonsarante cunoro. 3anponoHyinTe 3pobuTi
pa3oM abo 3MeHLWNTY 0bcar

PeabinitaHT i30N0ETLCS

3anuwanTecsa A4oCTYyNHUMUK, aJie He BTOpramTecs.
KopOoTKO NoBiZOMAANTE NPO CBOK NPUCYTHICTb

PeabinitaHT NposABnse He BcTynanTe B KOHONIKT. JaniTe npocTip.
arpecito abo gpatiBnmBicTb | [TOBEPHITLCS 40 PO3MOBM Mi3HiLle

PeabinitaHT BUCNOBAIOE CnyxaiTe 6e3 3anepeyeHb. He nepekoHynTe, WO

6e3HaAiINHICTb «BCe byae gobpex. MMpocTo byabTe nopyy

H3
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Kpok 6: 3BepHiTbCA N0 gonomMmory
Konn 060B'A3K0BO NoTpibeH daxiBeLb:

I Hanbnmxumm yacom (ncmxonor/

£3 HeraliHo (kpv30Ba NiHiA) :
nikap)

BucioBntoBaHHS Npo HebaXaHHSA XNTK, | Perpec TpmBae NoHag 2 TUXHI 6e3
cyiLnaanbHi JyMKU noKpaLleHHsa

NMoBHa BiAMOBA Bij 6a30BKX

CaMoyLLKOZXKeHHS abo Moro 3arposa o o
aKTUBHOCTeW (I>ka, ririeHa)

NoBepHeHHS CUMMTOMIB, SIKi 6y

BupaxeHa arpecisa go cebe abo iHLLINX - _ ,
ctabinizoBaHi (NaHika, dbnewbekn)

[MCUXOTUYHI cMMNTOMW (FranrounHauil,

3HayHe noripleHHa YHKLIOHYBaHHSA
MapeHHs) P Py Y

KOHTaKTu ANnfA eKCTpeHUX cuTyauin:
- Lifeline Ukraine: 7333 (24/7)
- Fapsaya niHia BetepaHcbkoro ¢oHay: 0 800 33 20 29 (24/7)
- EKcTpeHa ncrxonoriyHa gonomora: 103

KopoTka nam'aATka: 5 KpokiB npu perpeci

Kpok Ais
1 3acnokonTecs. Baw crokiri - onopa Ana peabinitaHTa
2 CnoctepirainTe. Lo 3miHnnocsa? Konn? Hackinbkm?
3 ByabTe nopyy. He «BunpaBnsinTe» - NPOCTO MPUCYTHI.
4 3BepHiTbLCA NO AOMomMory. AKLO NOTPI6HO - f0 daxiBus.
5 MNogbanTe Npo cebe. By Texx noTpebyeTe pecypcy.

®dpasu, AKi MOXXYTb AOMOMOITH
«f1 6ady, Lo 3apa3 BaxKo. A Hikyan He Nay»
«Tobi He NOTPIBHO BYTU CUNBHUM/CUIBHORO NPU MEHI»
«Lle nponge. My BXe NpoxXo4anan yepes Take»
«f1 ntobnto Tebe He 3a JOCATHEHHS. MpOCTOo 3a Te, WO TU €»
«[laBaii NpocTo rnobyaemMo pasoM. Hivoro He Tpeba pobunTtn»
«Tv He Tarap. Tv - Mii pigHNn»
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Po3ain 4. Yac sIK COIO3HUK: IK HEe BTPAaTUTU Bipy Ha AO0BromMy LUAAXY

Peabinitauia nicna  ceHCOpPHOI
#% YHac - He BOpoOr, a COH3HUK. . .
S 60MOBOT TPaBMU - L& He CPUHT,

[ToBiNbHM nporpec - uUe Bce _
a MapadoH. BoHa pigko TpuBae
oAHO nporpec. KoxXeH AeHb, _ , _ .
TUXHI, yacTiwe - Micaui 1 pokwu,

KO BM pasoMm, - Le KpoK ,
Npu4YoMy Nporpec ize XxBUaamu, a

He PiBHOI NiHi€r. Lle BUCHaXYE |
peabinitaHTa, i poAnNHY, 0COb6INMBO

ynepej, HaBiTb AKWO WOro He
BVAHO 3 NepLloro Nornsaay.

KOJIN OYiKyBaHHA («CKOpPO BCe byde AK paHille») He 36iratoTbCa 3
peanbHicTiO.LLo6 nonerwmntn uer LWnax, BaxXaMBO «MNOAPYXUTUCA 3
4acoM» - 3MIHUTK CNOCib, y AKMA BU AMBUTECH HA TPUBANICTb
BifJHOB/IEHHS, | NepecTaTy CNPUNMAaTK MOBIJIbHICTb AK MOpPa3kKy.

MeTadopa 1. «3aroeHHs HEBUANMOI paHN»

Konun nogviHa namMae Hory, yCi po3yMitoTb: KiCTLi MOTPIOHI TUXHI, W06
3pOCTUCS, NOTIM — Micaui, Wo6 BigHOBUTK cuay M'asiB. HiXToO He BUMarae
6irT MapadoH yepes TVXKA4eHb NiCAa 3HATTA rincy.

BTpaTa 30py UM cnyxy - ue «nepesioMm» cnocoby cnpmimaTtun cCBIT.
Mo30K MycuTb Qi3n4HO nepebyayBaTn CBOI 3B'A3KW, OO HABUUTUCH
XWTW B HOBI peanbHOCTI. Lle HasmBaeTbca HeMponIacTUYHICTIO
HepBOBa CUCTEMa 3MIHIOE CBOK CTPYKTYpY W PyHKUIT y BignosiAb Ha
HOBUI [OCBi4, TPeHYBaHHSA, CEHCOPHY CTUMynsauiro. Llein npouec He
MO>XHa MPUCKOPUTU CUIOKD BOJIi, K HE MOXHA 3MYCUTIN KiCTKY 3POCTUCS

3a Hiu.

Bawe mepniHHA - ye He  SIK Ue AONOMAara€ poavHi:
cnabkicme, a cuna. * 3MeHLye BiAUyTTS
30amHicme yekamu, «BWUHYBATOCTi»  (HIBW  XTOCb
niompumysamu, e8ipumu, Koau HeAOCTaTHbO CTaPAaETHLCA).
pe3ysnemamu HenoMimHi, - ye * [lepeHOCUTb dokyc i3

CNPABHCHA MYMCHICM. «TEPMiHY» Ha «AKICTb KPOKIiB».
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MeTadopa 2. «<BUBYUEHHAA HOBOI MOBU»
AzanTauis 40 CEHCOPHOI BTPATU CXOXa Ha nepeiss y KpaiHy 3 abCoItoTHO
HOBOI MOBOI. CroYaTKy NHAVHA BUNTLCA BUXMBATU: 3P0O3YMIiTV 6a30BI
CUMHANMN, 3HANTW «BUXiA» i «BXiA». [1OTIM 3'ABNAKOTBCA OKpeMi «CNoBax» -
nepLi HaBNYKW. Jlle 3 YacoM NPUXOAUTL «BiNlbHE BONOAIHHA» — KON
MOXHa XapTyBaTW, NJaHyBaTW, NpauoBaTun.
Tak caMo ¥ TyT: CroyaTky peabiniTaHT BUMUTLCA e/leMeHTapHUM peyam
(BiNTN 40 BaHHOI, yNi3HATW rosoc), i ue 3ammMae micadi. Te, Wwo 3 60Ky
3[A€TbCA «APiIOHMLEO», ANA MO3KY - BesinyesHa pobora.
[MpakTnyHa nopajga ANA POANHIA:

e XBaniTb 3a «nepLli cnoBa» (ManeHbki KPOKM), a He yeKkailTe ofpasy

«POMaHiB» (MOBHOT CAMOCTINHOCTI).
* [lopiBHIONTE peabifiTaHTa 3 HAM CaMUM «BYOPA», a HE «0 TPaBMI».

MeTadopa 3. «Ce30HU BigHOB/IEHHA»
PeabiniTauito MOXHa yaBUTKY K 3MiHY Ce30HiB.

3uma (rocTpuii nepioa): ronoBHe - 36eperty XUTTH, MiHIManbHYy
CTabiNbHiCTb. barato TempsaBK, Mano cua. Lle He yac «40oCsarHeHb», Le
4Yac BMXKMNBAHHS.

BecHa (nouyaTok peab6iniTauii): 6pya, Kantoxi, HeCTabiNbHICTb. € NepLui
NapoOCTKN - OKpeMi HaBWukK, cnpobu, Hagia. [Ayxe BaxaMBo He
BUTOMTATU IX HETEPNIHHAM.

Nlito (akTMBHa ¢asa): TeMnu 3pOCTaHHA BULLi, 3'ABNSETLCA binblue
BMNEBHEHOCTI, PO3LUMPIOETLCA NPOCTIp Ail. Ane ue TakoX nepioj
Be/INKOrO HaBaHTaXeHHS, i BTOMa € HOPMa/lbHOHO.

OciHb (iHTerpauif): 36ip «ypoxatro» — 3aKpinieHHs HaBUYOK, Nepexis A0
HOBUX poner, poboTa, HaBUaHHA. BogHouyac uUe NiAroToBKa A0 HOBWIX
LMKNIB - BYAYTb | HOBI «3V MW, | HOBI «BECHW».

Homy Lie BaXK/INBO:
* HeMOX/IMBO NepeckoYnTy NPAMO B «1iTO», AKLLO Y BaC LLe «31Ma».
* FAKLIO 3apa3 «31Ma», 3aBAaHHA POANHU — He B/MAaraTh «UBIiTIHHA», a
TPYIMaTW TEMJI0 Ta 3aXUCT.
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OpieHTOBHI YacoBi paMKu (Ay>xe Npn6/N3HO)
KoxeH BMNAZOK YHiKaNIbHUW, | TOYHI TepMiHW MNPOrHO3yBaTW
HEeMOXJINBO. Asle KOPUCHO MaTn Xxo4da 6 NpUBAN3HI OPIEHTNPN:

ETan apanTtauii MpunbnunsHa TpuBanicTb

FocTpa aﬂf\"TaHiﬂ (LWOK, | Bjg KiNbKOX TUXHIB A0 3-6 MicsLiB
NepBMHHE NPUAHATTSA)

O"aHyBaHHﬂ. 6a30BUX HaBUYOK | (inpKa MicsiLiB iHTEHCUBHOI peabinitauii
aBTOHOMHOCTI

CoujanbHo-ncmxonoriyHa | Big KinbKOX MicsLiB A0 1-2 pokiB i goBLUe
ajanTauis 0 HOBOI peabHOCTI

BaxnuBo: Lle He «HOpMU», @ paMKku, dAKi MOoKasykwTb: Te, WO BW
BiUyBa€Te NOBI/IbHICTb, - HOPMabHO.

LLLo po6UTN, KONU 3[4a€ETbCA, LLLO «HIYOro He 3MIHIOETbCA»

1. SMiHNTU MacLiTab NOpPiBHAHHA

X 3amicTb: «Pik MUHYB, @ MW 0Ci He XMBEMO AK paHiLle»

"4 Cnpoé6yiite: «Micsub TOMy BiH B3arafi He BUMXOAWB i3 KiMHATW,
CbOroAHi cam AinwoB A0 KyxHi i 3pobuB Yain».

MO30K CXWIbHWI 3HeuiHBaTX Mane i MNoMivaTy nuwe «BenmnkKes.
LLloAeHHUK ManeHbKNX 3MiH (1-2 pagky Ha AeHb) AoroMarae 6ykBaibHO
«MobaumnTn» nporpec.

2. MpunAHATY Nepioan NaaTo

Mepiogn, KON «Ha4yebTO HIUOro He BILOYBAETHCS», YaCTO O3HAYAOTh,
LLLO MO30K iHTerpye Bxe HabyTe. Lle K nicna iHTEHCMBHOIO TPeHYBaHHS:
M'A3 pOCTe He ToJi, Ko/ BW NigHIMaeTe Bary, a Koau BiAnoYrBaETe.
Ba>knumBo: nnaTo # perpec. 3aBAaHHA POAVHN — HE NAKATUCH «3YMUHKN»,
a 0b6epeXKHOo MiATPUMYBATU PYTUHY.

3. BiapisHATY perpec Big BTOMU
* AKWO peabiniTaHT TUMYACOBO «He TArHe» 3aHATTA Micna nepioay
aKTVBHOCTI, ane 3a KiJibka AHIB BiAHOBNIOETLCA - Lie BTOMaA.
* AKLWO BTpayuarTbCA BXe CTabiNbHi HaBUUKW, 3'ABAAOTLCA CUTHaNW,
onvcaHi B nonepeaHix po3ainax, i ue TpuBae TUXHAMUN - Lie perpec, i
BapTO roBOpuUTUY 3 dpaxiBLem.
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AAK Npo ue roBopuTU 3 peabiniTaHTOM
®dpas3u, aKi gonomararoTb:
«Mwu He 3060B'dA3aHi 6yTn WBMAKMMU. My 3060B'd3aHi 6YTU XXNBUMIN»
«Ty pobuLL Te, Lo MOXeLL, Y LUMX YMOoBaXx. Lle Bxe barato»
«Mwu 6yZemMo ANBUTUCA He Ha Te, K 6yno "A0", a Ha Te, AK CTaE "KpalLue,
Hi>K yuopa'"»
«MWn BUMMOCS HOBOMY XUTTHO. Lle He npoBan CTaporo, Le iHLe XUTTA»

AAK 3SMEHLWNTUN TUCK OYiKyBaHb Y
poAvHiI
1.03ByUMnTH peanictTuuHnA
ropusoHT. He «3a Micaub yce
HaNaroANTbCSA», @ «HaM MOTPIOHI
MicALi I POKW, ane KOXeH KPOK
Ma€ 3HaYEHHA».
2.4J0MOBUTUCA B POAVHI NPO «NMPaBU/I0 MaINX KPOKiB».
Hanpuknag: «OLiHIOEMO He 3@ TUM, CKiINbKW 3p0buan 3a pik, a 3a TUM,
AKNIA MAaNeHbKNIN KPOK 3POBUAN LibOrO TUXHSI».
3.HopmanisyBaTtm noBTOpMWN. Te, LLIO PeabiNniTaHT «3HOBY» BUNTHCA
TOMY CAMOMY — He MPOoBaJ, a 3aKpirnJieHHs.
4.PerynsaipHo HaragyBaTu cob6i: «[10BiIbHO - He 03HaYaE "AapeMHOo".
[MoBiNbHO — 03HayYaE "Mo-cnpaBXHbLOMY".»

B BupolLyETEe HOBe
XUTTA. He BIAHOBNOETE
cTape, a CTBOPHOETe HOBe. |
Ha ue noTpibeH vac.

MpakTNYHW iHCTpyMeHT: «MpaBuno 3-x N»
Konn 31a€TbCs, WO BCe CTOITb Ha Micui, BUKOPUCTOBYINTE Lieil MPOoCTU
ANrOpUTM:

Kpok Ais

MopiBHAWK He 3 igeanom, a 3 coboto MicaLb ToMy. «Micaub
TOMY 1 He Mir AinTu 40 KyXHi. CborogHi 3pobums 4va.
[Mporpec €.»

N - MNoanBuch
Hasaj,

POoKyC TiIbKN Ha OAHOMY MasieHbKOMY Kpou,i. «CborogHi -
HaBYNTUCS 3acTibaTn ryasuk. Bee. MNpo 3aBTpa nogymato
3aBTpa.»

M - MnaH Ha
CbOroAHi

[103BiN Ha 3yMUHKY. «51 BTOMUBCS. 8 Mato NPaBo Hi4oro He

M - MNay3a . :
pobunTun ABa AHi. Lle He perpec, ue niT-cton.»




MNopagHuk gnsa 4neHis pogquH

XunTTeBi cuTyalii: TpeHyeEMO NpaBuU/IbHY peakLito

Teopis - ue Aobpe, ane B peanbHOMY XUTTi emMouil YacTo 6epyTb ropy.
Ocb 6 TUNOBUX CUTYaLiN, AKi MOXYTb TpannTUcAa (abo BXe Tpanaanucs), i
BapiaHTU, AK NepeTBOPUTHN 1X 3 KOHPIKTY Ha KPOK A0 BiAHOB/IEHHS.

CuTtyauis 1. «Bce papemMHo» (3HeBipa yepes3 HeBAau4y)

LLlo cTanoca: PeabinitaHT (Hanpwknag, i3 BTPATOK 30pYy) TpeTi TXKAEHb
BUMTLCA HaNMBATU Yal, asie CbOrofHi 3HOBY PO3nMB OKpin. BiH Kuaae
YaLuKky, Kpnuntb: «H Hikyema! S HIKosau He 3MOXCy Xumu HopmasneHo! Bca
ys peabinimayis - 00 00H020 Micys!»

X HenpasunsHa peakyis (Cnpoba «npuCKopumu 4ac»):

* «Ta 30CNOKOUCA, HIY020 CMPAWHO020.» (3HeYiHeHHA eMoyid).

* «/lagali A cama HaAMO, MU npocmo emomuecs.» ([logepHeHHA 8
3a/1excHicms, nidmeepoxceHHs 6e3nopadHocmi).

* «Tu mycuw cmapamucsa kpawe!» (Tuck).

4 MpasunsHa peakyis (Coro3 i3 4acom):

o Jia: CnokiliHo npubpamu HAcnioKu (sumepmu 800y), He aKyeHmyr4u
Ha ybomy yeazy. lamu emoyiaM sutimu.

e (no8a: «Tu 3apa3 31ud, i ye HopmaabHO. Lle 6icume, KoAU He 8uxodumes.
Ase 32a00al: MiCAYb MOMY MU HO8IMb He bpas YalHUK 00 pyK. Cb0200HI
mu nposaug eody, ase mu caMm 83468 4alHUuK. Lle npozpec, npocmo
Cb0200Hi no2aHull deHb. 3a8mpa chnpobyemo we pas, koau bydew
2omosuul.»

* Yomy ye npayroe: Bu sanidyeme emouyiro (2Hig), asne nogepmaeme YoKyc
HQa «8e/IUKY KapmuHy» (npo2pec 3a MICAYb, 0 HE 30 XBUAUHY).

Cutyauin 2. «E¢peKkT nnaTto» (3aTvLuLus)
Lo cmanoca: Apyx#uHA NOMI4ae, WO YO0/08iK ywe Micayb Xooums HdA
30HAMMSA 3 OPIEHMYBAHHSA, d/ae 800Ma 8Ce 0OHO CcUOUMb y KiMHaMI U He
8UX00UMb HA 8Y/AUYI CaM. 300EMbCA, W0 peabinimayis 3ynuHUAACA.
)¢ HenpasuseHa peakyis (HemepniHHA):

* «Hyi4yo20 mu mam Hag4yueca? Homy mu 00ci cCuOUMO 800Ma?»

» «/asal exe, idu 8 Ma2a3uH, mobi mpeba mpeHysamucs!»

HS
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"4 MpaBunbHa peakuis (PO3yMiHHA «3IMN/BECHN»):

o [lia: 3pO3yMiTH, WO Le «M1aTo» — HaKOMUYeHHs C/J/1. 3arnponoHyBaTw
MasnieHbKy, 6e3neyHy gito.

e CnoBa: «f 6a4y, o mu 3apa3z 6azamo cusn ei00aew HA 30HAMMAX.
Mabymes, noku ujo 8axko 3acmocosygamu ye mym, Ha HauwoMy patoHi.
Jaeali y Hedinto npocmo eulideMo pa3oM 0o nid'i3dy i nocmoimo 5
X8UnUuH? Tinbku 00 nid'130y. Tu MeHi po3kaxcew, Ki OpiEHMUPU Yyewl.»

e Yomy ue npautoe: Bm He LITOBXaETe B «/iTO» (AKTUBHICTL), a
NPOMOHYETE  «BECHAHUW»  KPOK -  ManeHbknih, 6e3neyHuni
eKCreprMeHT 6e3 TUCKY.

CuTtyauis 3. «fongankm» (Kpok Bnepea, ABa Hasap)
Lo ctanoca: MWHYNOro TUXHA CUH (BeTepaH i3 BTpPAToK Cayxy Ta
KOHTY3i€0) ByB aKTUBHWM, XapTyBaB, rpas i3 AiTbMU. LIbOro TUXHA BiH
NeXnUTb 0b6anMYYaM [0  CTiHW, Malxe He IcTb | BiAMOBAAETbLCS
PO3MOBATN.
X HenpasunbHa peakujis (CTpax BTpaTtu yacy):

* «3Ho8Yy noYanoca! Mu 3 minbku noYaau Xumu HOPMasbHO!»

* «Bcmaeali He2aliHO, He MOXCHA MAK po3KUcamul»
"4 NpasunbHa peakuist (MPUIAHATTA LMKAIYHOCTI):

e flia: He naHikyBaTwu. lepeBipnTn 6a30Bi NoTpebum (4K HiYOro He
6011Tb). JaTh CNoKin Ha 06yMOB/IEHN Yac.

e CnoBa: «Cxoxe, 8 mebe cina bamapelka. Lle HOpPMAAbHO Nicad
aKmMuBH020 MUXHA. Bidnoyuead. A 6ydy nopydy y CycCiOHil KiMHami.
Akwo 3axo4yew icmu - MaskHU. Jaemo mob6i 08a OHI HO hoBHUU "pexcum
muwi", a 8 cepedy cnpobyeMo pa3omM sunuMuU Kagu.»

e Yomy ye npayroe: Bu Hazusaeme cmaH (8moma, a He kamacmpoda),
daeme 0038in HA hay3y (ne2anizyeme ii), aae cmasume M'aKUU «Mass4OK»
Ha MalibymHe (cepeda), Wob nay3a He nepemeopuaacs Ha i3044Yiro.
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CuTtyauis 4. «MoaBiiHWiIA 6ap'ep» (BTpaTa 30py + AMNyTaLifa pyKu)
LLlo cTanocs: BeTepaH HamaraeTbCs 3acTiOHYTU KYpTKY abo HapisaTu Xy
OAHIED PYyKOID, He H6ayaum npouecy. ¥ HbOro He BUXOAUTb, BiH KNAAE
peui, KpnunTb Bi4 6e3cunnga: «d kazika! A HagiMmb WMAHU He MOXCy
g80Aa2Hymu!»

X HenpaBunbHa peakdis (KanicTb):

* KnHyTnCa pobuTun Le 3aMiCTb HbOro MOBYKN.

* «OU, 6i0HeHbKUl, 0aeali 1 WeUOeHbKO 3p06/110, HE MyYCA.»

* «He kaxcu mak, mu 2epol!» (Y MOMEHT 6e3Cnnnsa ue 3BYyUUTb §K
3HYLLAHHA).

"4 NMpaBunbHa peakuia (MapTHePCTBO | TePMIHHS):

e [lia: He xanatn pedi 3 pyk. 3a4ekaTun, NOKM MNepLunii cnanax rHiey
npowae. 3anponoHyBaTu afanTUBHUI CNOCi6.

e CnoBa: «le cnpagdi 0o 6ica cknadHo. Tobi 0doooumMbCs 84YUMUCA
pobumu ye He npocmo Haocnin, a we U 00HiEr pykoro. Lle nodsiliHa
poboma. Jasali mu cnpobyew uwje pas, ase MU 8UKOPUCMAEMO 2a40K
0414 ryod3ukie. 1 mym, g He nocniwaro. Mu Maemo gecob 4ac ceimy.»

e YoMy ue npaurwe: By Bu3HaeTe OO'EKTUBHY CKNAAHICTb (He «Tu
CNabknin», a «3aBAaHHA HaABaxke»). B NpPOMoHyeTe iHCTPYMEHT, a
He XanicTb.

CuTtyauisa 5. «CTpax HeBuagnmoro» (Brparta 3opy + HacTkoBuiA cnyx
+ AMnyTauis)
LLlo cTtanocsa: Tpeba NTK [0 nikaps. BeTepaH BiAMOBASETbCA BUXOAUTN,
CTa€ arpecBHUM. Ioro ronoBHWM CTpax — BPasnuBicTb: «d HiY020 He Yyt
3 moeo 60Ky, A He b6ayy M, i 4 HA8IMb He 3MOXCy sucmasumu pyku, AKUW0
nadamumys,
X HenpaBunbHa peakuis (3HeUiHeHHs cTpaxy):

* «Ta 5 6ydy nopyy, 4020 mu 60iLICA?»

* «He suzadyl, mam pieHa dopoza.»
"4 MpaBunbHa peakuia (CTBOpeHHS 6e3rneku):

o [lia: ®Pi3YHO nMoKasaTu HaAAZIMHICTb KOHTakTy. JomoBUTUCA MpPO

CUCTEMY CUTHaNIB.
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e Cno.a: (HiTKO, B 6ik 340p0OBOro Byxa) «f po3yMito TBi cTpax. Lie
CTPALUHO — He KOHTPOItoBaTV NPocCTip. JaBat JOMOBUMOCK: TU
TPUMAELLICA 340POBOKD PYKOK 3@ MOE neye. {4 6yay TBOIMU OUMMA |
TBOIM 6asaHCcOM. MU nigemMo Ay>e NoBi/IbHO. AKLLO 3axoyeLl
3YNUHUTUCS YN MOBEPHYTUCA — MU 3POBMMO Lie MUTTEBO. MU NAEMO
He r'ynaTn, MU NAeMO TPEeHYBATW Hally B3aEMOJi0.»

* YoMy ue npautoe: Bu He 3anepeuyyeTe Hebesneky. Bu npornoHyeTe
YiTKNIN aNropmnTm 6e3neku i noBepTaeTe Bi4UyTTS KOHTPOHO.

CuTtyauis 6. «<BaHTa)x y TempsaBi» (BTpaTa 30py + AMnyTauis Hir)
LLlo cTanocs: BeTepaH nexuTb Yy NiXkKy. Bu xoueTe BMBE3TU MOro Ha
BYNVLO, NiABO3UTEe KPIiCNOo | NOo4YnHaeTe nepecagxkysatn 6e3
nonepeaxeHHs. BiH BNnpaeTbca i Kpnuntb: «He yinal meHe! S He xo4y
bymu MitukoM Kapmonail»
X HenpasunbHa peakuia (Fineponika Ta irHOpyBaHHA BOI):

* «He su2adyl, mobi mpeba Ha COHYe.»

* MOBUYKM, CNIOIO MepPecasnT NOoro, AyMaroun: «5 KpaLle 3Haro».
"4 MpaBunbHa peakujs (MoBepHEHHS KOHTPOHO):

o [lig: 3ynnHutunca. Cictu nopyd. He pyxaTtu noro 6e3 KoMaHAW.

* CnoB.a: «Bubay, wo A noyasa ye 6e3 meozo 00380y. A po3ymito, Wjo ye
Haxauee eiddymms - Koau mebe e03ame Yy mempssi.  [Jasal
dOMOBUMOCL MAK: MU - KanimaH, A - 08U2yH. A He 3pywly 3 Micys, noku
mu He ckaxew "noixaau”. A 6ydy onucysamu KoxeH nopie. Tu He
8aHMAxXC. Tu supiwyew, Kyou MU idemo. AKuWo xodew AUWUMUCA - Ye
meoe npaeso.»

* YoMy ue npautoe: By noBepTaeTe Cy6'eKTHICTb («TU KepyeLL»).
Ob6iusiHKa 03ByYyBaTW Ail 3HIMaE CTpax nepes HeBiZOMUM.

2

«[0108HUU Ccekpem yCix Yux cyeHapiie
npocmud: Mu 6opemMocs He npomu
6/1U3bK020, 0 PA30M i3 HUM - hpomu
(io2o cmpaxy ma 6e3cusnns».
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Po3pgin 5. ChoBHNYOK BaXXKJINBUX CJiB
(lpocmi NoSAICHEHHSA CKAAOHUX peyel)

Y ubOoMy MocCibHUKY (i B KabiHeTax NikapiB) BV MOXeTe MoYyTu C10Ba, SKi
3By4aTb HE3PO3yMino abo ngkaroye. M nepeknanu ix 3 "HaykoBoi" MOBW
Ha NHOACLKY.

Mpo cTaH Ta npouecu

A6iniTauia - HaBuyaHHS abCoONOTHO HOBWM HaBW4YKaM, SKUX NHOANHA
paHiwe He Mana. lpuknad: Akwo peabiniTauia - ue BiAHOBUTU BMiHHSA
XO04NTW, TO abinitTayia - uUe HaBUYUTUCA 4YUTaTU Nanbuamm (WpnoT
Bpaiina) abo opieHTyBaTMCA Ha cnyx. Lle He "narogxeHHsA cTaporo”, a
CTBOPEHHS HOBOTO.

AenpuBaudia - CraH no36aBfeHHA 4YOrocb >XWUTTEBO HEObXiAHOrO.
[Tpocmumu cnoeamu: Konm Mo3Ky YOroCb He BYCTAaYaEe Tak CaMO CUJIbHO,
AK TiNly He BUCTaYaE IxXxi.

KorHiTuBHiI ¢yHKUiI - 34aTHICTL MO3KY NpauroBaTy: 3anamMm'aToByBaTw,
OYyTU YBaXHWM, MJaHyBaTWy Aii, NpuiMaTn pieHHs. Yomy ye 8axiuso:
[icna TpaBMU NIIOAMHA MOXe CTaTu 3abyabKyBaToro abo po3ciaHotro. Lle
He "moraHwin xapakTtep", uUe TMM4YacoBe TMOPYLIEeHHA KOrHITUBHWX

DYHKLIN.
HenponnacTunuHictb - Cynep-cnna Haworo Mo3ky 3MiHoBaTucs. Konu
OfHa JAiNFHKA NowKoAXeHa (Hampuknag, 3ip), MO30K MPOKIaLa€e HOBI

"Mapwpytn" i BUMTbLCA BUKOPUCTOBYBATW IHLI OpraHuy 4yTtta (Cayx,
AOTWVK) HabaraTo Kpalue. Lle Te, WO Aa€ HaM Hagito.

MnaTto - lNepios 3aTMWIWA. Yac, KON 34a€TbCS, WO HIFKOro nporpecy
HeMae i Bce 3ynuHunoca. Hacnpaedi: Ue yac, konu mMo30k "yTpamboBye"
HOBI 3HaHHSA. Lle He 3ynnHKa, Le 3akpinieHHa pe3ynbTaTty nepej HOBUM
PUBKOM.

Perpec - TumyacoBuii Kpok Hasaz. lNoBepHeHHS cCMMNTOMIB abo BTpaTa
HaBMYOK, AKi BXe BAaBanucb. Baxwiueo: Lle He mpoBan i He kiHeub
peabinitayii. Lle cMrHan, wo opraHiam BTOMMBCA abo CTanacb CTpecoBa
nogaid. licna BiANOYMHKY pyx Bnepes BigHOBUTLCA.
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CeHcopHa TpaBMa - [TOLWKOAKEeHHS OpraHiB 4yTTd - 30py abo cayxy. Le
TpaBMa KaHanis, yepes AaKi My CNPUNMAEMO CBIT.

CeHCOpHMI ronop (ceHcopHa penpuBaudif) - CuTyauid, KON MO30K
nepecrae OTPUMYBATV 3BUYHI CUTHaNW Bi4 odyen um ByX. Yomy ye
8ax1ue0 3Hamu: KONW HACTae «Tulla» abo «TeMpsiBa», MO30K MOXeE
no4atu NaHikyBatn abo BuUragyBaTu CUrHanu (Wymun, cranaxu), adu
3aMoBHUTN MOPOXHeuwy. Lle He 6oxesinng, ue crpoba MO3Ky
«HarogysaTu» cebe iHpopMaLi€to.

Tpurep (3 aHrn. "cnyckoBuin rayok") byab-4o (3ByK, 3anax, C/10BO,
CUTyauis), WO MUTTEBO BUK/IVNKAE CUTIBHNI eMOLiMHNI cnieck, cTpax abo
cnorag npo Tpasmy. lMpukaad: 3ByK NeTapan Moxe byTy Tpurepom, SKui
MUTTEBO NOBEPTAE Y CTaH 60MOBOIro CcTpecy.

Mpo cTaBfeHHSA Ta CycNiNIbCTBO

Banigusauisa BnsHaHHa npaBa NtOAVNHY Ha 1T NoYyTTS. [lpukaad: 3amicTb
"He cymyn, Bce byge pobpe", Mmn Kaxemo " 6auy, Lo Tobi CyMHO, i Le
HOpManbHO B TBOIN cuTyaui". My He Hamaraemocb "BunpasuTn"
emMoLiro, MU JaEMO 11 MpaBo byTu.

IHKnto3ia CTBOpeHHA YyMOB, Ae BeTepaH MNOYyBa€eTbCA CBOIM, a He
"ocobmenM" Ym "xBopuM". Lle Konn CBIT NigNalToBYETLCA Nif HOANHY,
a He 3MyLUYE iT gonaTtn bap'epw.

Cturma O6pasnueuin "apauk" abo ctepeotun. Konw B NOAVHI 6avaTtb
Hacamnepes 1 iHBaNigHiICTb, a He O0CObWUCTICTb. Hawe 30800HHA:
BopoTunca 3i CTUrMoro, Haragyrum, Lo nepes HaMmuy - Hacamnepej
[epon, 6aTbKO, paxiBeLb, a He NPoCTo "iHBanig".

Cy6'eKTHiCTb 3aTHICTb 6yTM "aBTOpoOM" CBOro XuTTda. [llpocmumu
c1oeamu; PeabiniTaHT - Le He Banisa, Ky MW NepeHoCMMO 3 JiKapHi
posfomy. Lle kanitaH kopabns. HaBiTb AKLWO MOMY MnoTpibHa fonomora
KOMaHZAW, KypC NPoKIaAa€ BiH caMm.
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KopucHa nitepatypa Ta pecypcv ans poauviH

KHu2u npo cninkyeaHHa ma po3yMiHHA eemepaHa

* «J1t060B Ha NiHii BOrHo» (®PpeHkK B'toni, Cbro3eH [JXXOHCOH). llpo wjo?:
Ak 36epiraTi emMOLiHMIA 3B'A30K Yy Mnapi, KON OAWH i3 napTHepiB
nepexvs TPaBMATUYHUW A[0CBI4 BiHW. TpakTU4YHI nopaan ANS
BiAHOBNEHHS AOBipY Ta 6GAU3bKOCTI.

* «Tino Bege nik» (beccen BaH aep Kosk). Mllpo wo?:CeitoBunin bectcenep
Npo Te, AK TpaBMa BMJINBAE HAa Ti/IO i MO30K, i AK 3 LUUM XUTW.
JloromMmarae 3po3yMiTh  @i3ioN0rivHIi NPUUNHK 3MIH Yy MOBeAiHL
6113bKOTO.

e «SAK TN, KoxaHu(a)?» (be3kowwToBHWKA MOCIBHMK Biag Veteran Hub).
llpo wo?: TpocCTi BIAMOBIAI Ha CKNAAHI MUTAHHA: 9K FOBOPUTU, K
MOBYATN, AK 3aAMATUCA CEKCOM, AK CBAPUTUCA | MUPUTUCA MiCNS
noBepHeHHd 3 BilnHW. [Je 3Halmu: Ha cainTi veteranhub.com.ua

* «[lcmxonoriyHa TpaBma Ta WAAX A0 BUAYXAHHA» (AXy4iT [epmMaH).
llpo wo?: KnacnyHa KHWMra npo eTanu BIAHOBNEHHA Micnd
TPaBMaTUYHKX MNOAi. Jlonomarae 3po3yMmiTy, WO BiAOYBaETbLCA 3
MNCUXIKOK BALLIOro 6113bKOrO.

lMpakmuyHi noci6HUku ma 6powypu

e «B3aemogia 6e3 bap'epi» (LoBigHWK). llpo wo: CneuyianizoBaHWi
NOCIBHNK NPO eTuKy ChiJIkyBaHHA Ta CyrnpoBoAdy J/ogein i3
CEHCOPHVMMN MNOpPYLUEeHHAMN (30KpeMa He3pauumx). e 3Hatimu: Ha
canTi «JoBigHWK 6e3bap’epHoCTi» (bf.in.ua).

* «Mu nepexunnun: TeXHIKN BIAHOBNEHHA Anda ciMmei» [Ipo wjo: 36ipka
NPakTUYHWX BMpaB ANd CcaMoperynsuii, 3HATTA CcTpecy Ta
BiAHOBNEHHSA pecypcy BCIEl POAVIHN.

o «SK TW, 6pate? / AK TN, COHeUKO?» (MPOEKT NCMXONOTIYHOT NIATPUMKN)
lpo wo: Cepia inNtOCTPOBaHMX MOCIOBHWUKIB MPO Te, AK roBOpUTU 3
BiICbKOBMW Ta AK MigTpmMyBaTn cebe. [yxe npocTa i AOCTyrMHa
MoBa. Je 3Hatimu: yakty.com.ua
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OHnaiiH-Kypcu ma naamgpopmu
o «[lopyy» (OHnanH-nnatdopma) Lo wye: Tpynn MNCUXONOTIYHOT
NIATPUMKW, Nekuil Ta BebiHapn AN pPoAWH BicbkoBUX. Calm:
poruch.me
* «Mo3ok i BilHa» (Bigeonekuii Ha YouTube) Lo ye: KOpoTki BiZeO Bij,
Helrpob6ionoriB Ta NCMXONOriB NPO Te, K BillHA 3MIHKOE MO30K i SK
NOBEPHYTU MOro 40O «MUPHOI0 Pexrmy».,
® 3acTtocyHoK «baza» (MobinbHUn foaatok) Lo ye: IHCTPYMEHT ANS
NCUXONIOTIYHOI CcamMoZornomMory BeTepaHaM i 6aM3bkuM. MicTUTb
BMNPaBn ANA 3aCMOKOEHHS, KHOMKY KPU30BOI AOMOMOIM, KOHTAKTW
daxiBuib. Je 3aeaHmaxcumu: App Store / Google Play.

KHu2u 0ns dimeii npo eiiiHy i mpaemy
* «Min TaTo CTaB 3ipKoto» (FannHa Knpna) - 4na po3mMoBK NPo BTPATY
(AKLLO aKTyasibHO) abo NPO 3MiHW.
* «BinHa, Wwo 3miHMNa PoHao» (PomaHa PomaHwwuvH, AHApIN JleciB) -
Npo Te, AK TPaBMa 3MIHIOE, ane He 1aMak.
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MNopagHuk gnsa 4neHis pogquH

Po3pin 7. Nepenik pyxepen nigTpUMKn
FapaAyi NiHil Kpr30oBOT NIATPUMKN (Linogob6oBO abo y poswVpeHOoMy
pexmnmi)

. Pe>xxum
Ha3Ba opraHisauii Tene¢oH Mocnyrn
P " ¢ po6otun y
Fapsya niHia MNcuxonoriyHa Kpr3osa
YKpaiHCbKOro 800332 029 | 24/7 A0MOMOra, PUANYHI
BeTepaHCbKOro poHAay KOHcynbTauil (mH-NT 9:00-18:00)
€4VHa BeTepaHCbKa fiHis 800 505 217 | LOAHS KoHcynbTauii 3 ycix nntaHb 4ns
(MiHBeTepaHiB) 8:00-20:00 | BeTepaHiB Ta poauH
YpsagoBa rapsda NiHis 1545 | poboui IHbopMaLia Npo Ninbry,
(BeTepaHCbKi NUTaHHSA) (kHOMKa 9) | rognHw nocnyru, LJOKYMeHTU
Lifeline Ukraine Kpu3soBa nigTpnmMka npu
(3anobiraHHsa 7333 | 24/7 cyiumgaanbHUX AymMKax,
camorybcrsam) eMOLinHNX Kpr3ax
: LLLOAHSA :
Hau,|0Han‘bHa o 800 100 102 | 10-00- MNcuxonorivyHa Aornomora
NCcMXooriyHa acoLialis 2000 NOCTPaXxAannMm Bij, BiHN

JNiHIT NigTPYMKM cneuianbHO AN9 POAMH

TenedoH / .
HasBa KOHTaKT Mpadik | Mocnyrn dopmat
N MNcmxonorivHa, TenedoH
Veteran Hub - JliHia | +38 (067) 348 ;‘}Oé"_ OPUANYHA, VB !
ANs 6GNN3bKNX 28 68 . coujiasibHa MigTPrIMKa AVIBIA.
21:00 . KOHCyNbTaL,jl
ANA POAVIH BETepaHiB
SN . | 0800332720 | wogns | TPYMY NIATPUAMKA AN y
ncrxocouianbHoI . . APYXWH | MaTepiB, OHnanH Ta
NiATPUMKN CiMeln e 10:00- iHAVBIAyaNnbHi odnanH
(FO «XiHoua Curna») @pidtrymka AT KOHCynbTauji
. , KoopawnHauis
MiHBeTepaHiB - , -
NCUXO0rivHa 632 302 325 ST 6e3OHﬂaTHOI . KoHcynbTau,ii
FOAVHW | MCUXONOTiIYHOI
fonomora
A0MNOMOT ANA POAVH




[NopagHuk gna 4neHie pogquH

[pynu NiATPUMKN AN POAUH (OHMANH Ta OpnaunH, NPUEAHATUCL MOXHA
Yepes Beb-canT)

OpraHizauis dopmar KoHTakT / Ans Koro
MocnnaHHA
YKpaiHCbKNI LLloTUXHeBI veteranfund.com.ua/p B
o o . ; eTepaHun Ta YieHn

BeTepaHCbKUiA rpynu (OHNamH rojects/hot_line/hrupy OAVH
doHA Zoom) -pidtrymky P

Fovam veteranhub.com.ua/s | CiM'T 3arnénumx,
Veteran Hub I'Ili:)yT AMKU ervices/bezoplatni- NOpaHeHuX,

ATP grupy-pidtrymky MONOHEeHNX

Fpynwn VEoR NS o BincbkoBoCyx60BLi Ta

el Gl NiIATPUMKN ST 61U3bKi
pidtrymky

Mpynu PoanHwm

«BnaknTHUI NTax» M ATOAMKU hostage.org.ua BiiCbKOBOMONOHEHUX
ATP Ta 3HUKNMX 6e3BiCTU

[pynoBa

Kpur3oBuin ueHTp | NcuxoTtepanis, ,
. : . sociotherapy.org.ua BeTepaHu Ta poanHmn

«CoujioTepania» apTTepanis,

dinemoTepanis

IHAVBIAYaNnbHA NCUXOIOTIYHA AOMOMOra AJ19 POAVH

OpraHizsauis KoHTakT Oco6aunBocTi OGIYIUe)KeHHﬂ Komy
cecin AOCTYyrnHa
066-147-43- IHAMBIAyanbHa = BeTepaHu i
Mporpama CETA | 17; 068-283- Teﬂ.pamﬂ;;y A5l LIJ'IerI/I pPOAVH
20-98
Viber/WhatsA = | [lo 8 KOHCyNnbTaUin
KoHcynbTauji YneHun poavH
BO Vesta pp/Telegram: 1S POAVH (MOHOB/IOETLCA BeTepaHiB

097-595-33-50

KOXHIi 3 Micsui)

050-136-97-73

[HAMBIAYyaNbHiI
cecii, rpynosa

Be3 obmexeHb,

BeTtepaHun Ta

BD «ManHai» / q>vopMa Ha Tepani;!, 3a1eXunTb Big 00AMHY
cauTi CynpoBia nporpamu
npoTe3yBaHHSA
Facebook:
aPMI3 yarmizkyiv / MNcmnxonorivyndi | 3anexnTb Bij BetepaHu Ta
+38(073) 891 | KoHcynbTauii | cuTyauii 61N3bKi
14 50
MNepeBipeHi
Jea . MNopTan daxisui, 3anexuTb Bij YyacHukM
Nncrxosoris . . , < -
MiHBeTepaHiB | onnaTa Bij, nporpamu 60110BUX Al

MiHBeTepaHis

Aep>KaBu
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Pecypcn gna poanH ocib i3 BTpaTor 30py

OpraHizauis KoﬁTaKT 4 MNocnyrn PerioHn MNpumiTka
Cant
PeabinitTauinHni
YkpaiHcbke Eg:;irp}lea i HauioHanbHa OcHoBHa
TOBapWCTBO cputos.org.ua 66 Y Hil Meu'e>|<a obraHizaLlis
cninnx (YTOC) ibniotekn ans p p L
He3pAYnX, rpynu
NiATPUMKM
CouianbHo-
cputos.org.ua | nobyToBa
PeabinitTauinHum /orhamzat's.ul— peg6mnau,m, 3a micuem Be3onnaTHi
utos/reabilita | opieHTyBaHHS
ueHTp YTOC o iy po3TallyBaHHA | 3aHATTH
tsijnyj-tsentr- | wpwndT bpainns,
utos KOMM'tOTEPHI
TeXHOJOoTil
KuiBcbKka Micbka M'CU'eB' OCEPEAKN ; : :
opranizaLlis kmoutos.org. | niaTpumMKn, Kuie Ta Micuesi
ngC 4 ua KyNbTypHi 3axoan, | obnactb KOHTaKTW
NpaBO3axmncT
Pecypcun aAna poAnH OCib i3 BTPATo C/yXy
Nocnyra IHpopmavs / OxonneHictb | AAns Koro BapTicTb
KoHTakT
BesonnatHi ) BeTtepaHu 6e3
. mva.gov.ua; 43 mep3aknaau
cnyxosianapatm | O D 10 YKDpaiHi odopMIeHHs BesonnaTtHO
ANA BeTepaHiB -E0V- P iHBaNiAHOCTI
LleHTp bettertone.co o . MNnatHoO (3
. o ®inianny Ycim, XTo
peabinitauii cnyxy | m.ua/ Knis: GLKOX MicTax | moToeBve nporpamMamu
«beTTepToH» (096) 634-48-48 peoy rPaHTIB)
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KomnsiekcHa nigTpriMka (opuanyHa, couiasibHa, MCUX0/0rivHa)

OpraHizauis KoHTakT Nocnyrmn dopmaT PerioHun
HopuanyHi
KOHCybTau,ji, KUiE
Veteran Hub veteranhub.c ncyxonoriyxa OHnaKlH, BiHAMLIS,
.. . om.ua / 067- niATPYMKA odnanH, Ha . '
(Kni, BiHHWUS) ' ; MOOBIiNbHiI
348-28-68 Kap'epHe MicCLAX obicu
KOHCYNbTyBaHHS,
BUI34 4O40MY
0 800 300 KomnnekcHa
«Kuis Minitapi 6_33 (nquT MATPUMKa Tene¢oH, KuiB Ta .
9:00-17:30, yyacHWKiB napTHepCbKi
Xab» ] - . KOHCynbTau,jl .
nT 9:00- 6oroBuX A Ta perioHu
16:00) cimen 3arnbamx
Mob6inbHi Buiisti BisgganeHi
rpynu «MpocTip | pm.in.ua KOHCynbTall Bui3Hi, oHNanH ik
e e (POE)VICT, MNCUXONOT, rpomaan
Kenc-meHegxep)
MigTpMKa Aiten Ta NiANITKIB Y pOAVIHAX BETepaHiB
. . Bik / LlinboBa
OpraHisauis KoHTaKT Mocnyrn ayauTOpis MoBwu
«/a CTpaa - MNcrxonorivxa,
YKpaiHa» 116111/0 :-IHpac')aHl\I::aEMHa iTTal nigniTki YKpaiHCbKa,
(anTayua rapsada | 800 500 225 LT . a pocincbKa
g KOHCyNbTauis Ans
NiHIA) N
Aiten
"poekT SCITIEHICAE SiH]:aﬂl\HmESy:Mﬂ Mignitkn 12+ YKpaiHcbKa
«[MOPYY» enagers ATP A A P

nigniTKiB




MNopagHuk gnsa 4neHis pogquH

MichamoBa

Akwjo su doyumanu yel nocCibHUK 00 KiHYA, 8U 8xce 3pobuau nepuwul i
Haleaxuiuesiwul KpoK — eu supiwuuau poymimu.

Po3ymimu, wo ei0bysaemeca 3 eawuM 64uU3bKUM. Po3ymimu, 4omy 8IH
3MiHuecs. Po3ymimu, wo ye He (o020 8UHO, ye He 8awa B8UHA, ye -
peasbHICMs, 3 AKOK MU 8CI PA30M 84UMOCA HUMU.

Bam He nompi6Ho 6ymu ideansHUMU. Bu Moxeme pobumu NOMUJKU.
Moxceme 3aumucs, po3dyapysamucs, emomumucda. Moxeme He 3Hamu
npasu/seHoi 8idnoeioi. | ye abcoromHo HopMasbHO.

Lleli nocibHUK He npo me, w06 8UKOHy8aMU B8Ci pekomeHOayii ideasnsHo. Le
npo me, w06 Mamu KoMnac - Wocs, Ha W0 MOXHA 02/HYMUCH, KOAU 8U
3a2ybunuca 8 myMaHi Hegu3Ha4eHOoCMi.

Bawa poab - ye He «cynepeepoli». Bu He maeme eunpasaamu
peabinimaHma. Bu He Maeme pamysamu (io2o. Bu He Mmaeme po3ymimu ece
3 nepwoz20 pasy.

Bawa posas - 6ymu nHOUHOR, KA Kaxce: « mym. S cnpobyro 3po3ymimu. A
nomusiamMuUMyce - asae s He (dy. Mu supiwium ye pa3om.»

Lle docmamHeo. Hacnpaedi, ye 6insb Hixc 00CMamHso0.

lMpo yac. Leli nocibHUK 6a2amo 2080puUMb NPO Yac. | ye He 8UNAOKOBO.
Peabinimayia - ye mapadoH, a He cnpuHm. Jeski OHi 6y0ymb YOpHUMU.
Jeski 6ydyme sackpasumu. binbwicmes 6yde 36U4alUHUMU - Hi 20pHUMU, Hi
No2aHUMU, NPOCMOo OHAMU, KOAU 8U pa3om tideme sneped. | yi 38u4aliHI OHI
- Hausaxcusiwi.

Lle OHI, Koau Hixmo He 2epol, asne ece npayroe. [Hi, Koau peabinimaHm
3pobue Yaii 6e3 sawoi donomoau. [Hi, Koau 8u 060€ NPOCMO CMIAAUCA. [Hi,
KOAU Hi4Y020 He cmasoca - i ye 6yno o'ked. Hakonudytime yi OHi. BoHuU
bydysamumymes Hoge xumms - He me, wWo 6yn0 paHiwe, a me, wjo byoe
aai.

Ha wjo 3eepHymu ysaay!

Konu eam 6yde saxcko, nogepmadiimecs 00 Yux NPoCMux iCMuH:

"4 Pezpec - ye He npoean. Lle cueHas, ujo nompibHa nay3a a6o donomoaa.
Bu ye exce dosanu paHiwe - 30010€me U 30p03.

=¥l
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"4 Bawa emoma - ye ceplio3Ho. SKWj0 8U 8U20paEMe, 8U He Moxceme
donomoz2mu Hikomy. Jonomoxcimes cobi nepwumu. Lle He e20i3M, ye a02ika
Gisuku.

4 Bu He moxceme KoHmMposaeamu ece. Bu Mmoxeme KoHmMpoaeamu
AuWe c80€ cmasseHHSA, cnoea ma Jdii. Pewuma - poboma peabinimaHma,
yacy ma npoyecy.

"4 ManeHoki kKpoku 3apaxosyomscs. kw0 Cbo200Hi peabinimaHm npocmo
8CMA8 3 IDKKA - Ye 8xce 00CA2HEeHHA. AKW0 8iH YCMIXHY8CA - ye nepemMozd.
Akwjo 8u npocayxanu io2o 6e3 3anepeyeHs — 8U 38epUIUAU Yy OO.

4 Bu He cami. Yepe3 6azamo 4020, Wj0 ONUCAHO 8 UbOMY NOCI6HUKY,
npoliwau mucavi poduH. Ha kpusoei saiHil MoxHa 03eoHUMU. Jo 2pyn
MOXHAO NpuedHaOMUCA. 3 NCUXo/A02a0MU  MOXHO 2o8opumu. Bam He
nompibHoO Hocumu ye CaMum.

Te, Wo pobume Hac cunvHiwe. Aecmpaniticekuti nuceMeHHUK TiM BuHmoH
Hanucas: «Tpasema nhidbupae Hac ycix. CKAAOHICMb No/aA2a€e He 8 MoMy, Ujob
I YHUKHymu, a 8 momy, wjob6 npolimu 4Yepes Hei U 3aaUiumuca 0OUHOH0. »
bnusbka eaMm MOOUHA npolwiog Yepes HeliMogipHy mpasmy. | oce 8iH mym,
i3 8aMu, HOMO2arO4ucs b6ydysamu Hoge xumms. Bu npolwau vepes ye
pa3om.

Lle He 3’e0HaE sac 3suy4aliHUM cnocobom. Lle moxce 3namamu 8ac ob6ox. Ase
AKWO 8U obpaeme - 3HOBY U 3HOBY - 30/AUWAMUCA PA30M, PO3MOBASMU,
npobysamu, nomMuasmucs ma pyxamucs 0ani, mo eu obudea 36ydyeme
Wock binbW MiyHe, Hixc me, wjo 6yso.

Ak Kopucmyeamuca yum noci6Hukom oani?

e Yumalime (020 noemopHo. KoxH020 pa3y, Koau 8aM CMpAWHO abo
He3po3yMmino, sidkpulime (io2o 3Ho8Y. LLJocb Hoge 3a8M4(0U «KAAYHEe».

e [alime io2o iHWuUM. OOHOKAQCHUKAM gawux dimed, opy3aM, 6amoeKam.
Po30inime po3yMiHHS.

e Kpumukylime (i020. AKWO WOCb He npayre 045 8ac, ckaxcime. Llel
nocibHUk 6ye HanucaHul 044 6ac, a He npomu eadc. BiH Mae
pO38UBAMUCH.

e /lodaealime 00 Hb020. 3anuwWime HQ NOASX mMe, W0 8aM O0NOMO2JE.
3anucu 8id snikapie, mesnepoHU NCuxoso2ie, yumamu, Ki Momueyome.
Hexali 8iH cmaHe sauwum.
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* 3aHeabaunTe MOro, KoM BaM gobpe. Konu Bce nae BiJHOCHO Nerko,
BN MOXeTe 3abyTn Npo NocibHUK. | ue o’kein. Konm byae Baxko - BiH
byae TyT.

HaocmaHok
Bam OaHo Halieaxcye 30800HHSA - bymu A00UHOK 6ias /AOOUHU, AKA
nepexcusia me, W0 po3/0Mu/I0 ceim.
Bu moxceme He 3Hamu ecix gidnoegidell. Bu moxceme pobumu nomusaku. Bu
Moxceme yHoYi He cnamu 8id mpugoau. Ase gu 06pasiu 3aAULIUMUCS.
| ocb, WO Yye 03HAYaE: 8U - CUMbHI. Bu - saxcuei. Bu - 2epod y yil icmopii, a
He 0py20pA0Ha /IHOOUHQ.
JAAKyemMo 3a me, o su mym.
3 Hadiero,
KomaHOa oHAalH-na6opamopii «Mapwpym moxcaugocmedlis

M.C. AKWOo BM HaTpanuTe Ha CNoBa 4n ¢pasn B LbOMY MOCIOHUKY, AKi
BUK/IVKAOTb 3anvTaHHA, MOBEPHITLCA A0 Po34iny «CAOBHNYOK». AKLLO
TaM HeMae€ BiANOBIAi - NNWITb HaM. Llein NOCIBHMNK XXNBUI AOKYMEHT, i MU
HaMaraemMoCb 3p0bUTY NOro 3pO3YMINNM AN KOXHOrO.

NMam'aTKa ansa WBUAKOro AocTtyny

EKCTpPEHi KOHTaKTW
HEBIAKJTAAHO (cyiuna, HacUNbLCTBO, NMCUX03):
7333 (Lifeline Ukraine)

103 (ekcTpeHa NcMxonoriyHa 4onomMora)

0 800 33 20 29 (BeTepaHCbknin GOHA)

NCUXONOIN4YHA AOTNMOMOTA:
0 800 100 102 (HauyioHanbHa NcrxosioriyHa acouiauis)
0 800 332 720 (Cnyxba ncuxocouianbHOT NiIATPUMKN)
+38 (067) 348 28 68 (Veteran Hub)

IHOOPMAUIA A4 BETEPAHIB:
0 800 505 217 (EanHa BeTepaHCbKa NiHiA)
1545 (YpsaaoBa rapsya niHis)

B3
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[MOPAOHIK
0J1A MEOWSMHINX
[MPALLIBRIKIB

cynpoeig peabinimaHmiis

I3 ceHcopHUMU BbouoBumMu

mpdeMdMuU
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MNepepHe cnoBo
LUlaHosHi koneau!

Leli [MopadHuk He Hapodusca 8 kabiHemax meopemukie. BiH cmas
pesynemamomM pobomu Odecamkie npakmukie - sikapie, peabinimosaoais,
ncuxoso02ie, eemepaHie ma 4saeHie iIxHix poOuH, Aki 06'€edHANUCA 8 PaMKaX
OHAalIH-n1a6opamopii «Mapwpym moxiugocmedi.

Mu 3anumyeanu eemepaHie i3 empamoro 30py ma cayxy: «Lo y disax
medukie donomMaz2an0 eam Halibinbwie, a W0 PAHUAO?».,

Mu 3anumysasnu poduHu: «4Hoz2o eam He 8UCMQAYaA0 8 KOMYHiKayii 3
NiKapAMU 2»,

Mu 3anumysasnu eac, MeOUYHUX npayieHuUKig: «Lljo Haleaxye y eawil
pobomi 3 makumu nayieHmamu?».

Leli dokymeHm - keiHmMeceHyia yux eionosidel. Lle cnpoba nobydysamu
MICMOK PO3yMIHHA mamM, 0e 4Yacmo BUHUKAE hpiped MOBYAHHA a60
KOH@iKmy.

Mu, KOMOHOO NnpoEKMy, PO3YMIEMO, 8 AKUX HAOCKAAOHUX yMO8aX 8U
npayroeme cb0200Hi. Mu He xo4emo dodasamu 8am 3alieux IHCMPYKYil Yu
bropokpamii. Hawa mema - damu 8am IHCMpyMeHm, AKUU 3eKOHOMUM®b
8awWi CuaU, 3axucmume 8i0 eMoyiliHo20 8U20PAHHA MA 00NOMOXCe 8AUIUM
nayieHmam weuouwie 3Halimu w/sax 00 8i0HOB/1eHHS.

Bu - nepwia siHifA HAOII 04151 MUX, XmMo 84UMbLCA XUMU 8 meMpAsi Yu MU,
Mu cnodisaemocs, wo yel [lopadHUK cmaHe 0458 8aC HAdIUHUM
NOMIYHUKOM Ha Uil AiHil.

3 nosazor ma 80sYHICMIO,
KomaHOa po3pobHukie oHaalH-1a6opamopii «Mapwpym moxaugocmeUl»
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Yomy yeii nopadHuk eaxcnueuii

Bce 6inblie BiiCbKOBOCNY)KOOBLIB MoBepTaldTbCa 3  GPOHTY 3
CEHCOPHVMMN OBOMOBMMM TpaBMaMuM - BTPATOKD 30pYy, CAyxy abo ix
NOEAHAHHSA, 4acTO pa3oM 3 aMnyTauisMM Ta XPOHiYHUM 6onem. [Ans
MeAMNYHOI CUCTEMU Lie 03HAYAE He e 3POCTaHHA HaBaHTaXeHHS, a I
NOosABY MALUI€EHTIB i3 30BCIM I[HLUOK peanbHIiCTI WOAEHHOIo >XNTTH,
IHLUVIMW 3anTaMm Ta BPa3/IBOCTAMW.

MeAnYHVIA NMpauiBHUK Yy Taki CUTyaUil CTae He TiNbKy GaxiBLem, AKNM
NIiKY€ TiNO, a  O4HI€r 3 KNOYOBUX GIryp Ha 4OBroMy LUASAXy peabinitauil.

Liein nopagHMK CTBOPEHO AAK NPaKTUYHUN
IHCTPYMEHT, AKMIA A0MNOMO)Ke BaM:

3po3yMiTH, W0 Bifg6YyBaAETLCA 3 NALLIEHTOM «3CepeanHN»

30pieHTYBaTUCA B BuéyaoByBaTu

0cob6mnBOCTAX epeKTUBHY
TaKuX TpaBM KOMYHiKaLito

BuacHo MpauroBaTn
po3nisHaBaTu pasom i3
perpec poAuvHOLO

A6aTn npo BnacHuia npodgeciviHnia pecypc
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Po3ain 1. LLlo noTpi6bHO 3HaTU NPO CeHCOpPHi 601OBiI TpaBMU

CeHCOpHa mpasma - ye binbuie, HiX izuyHe yUWKOOHEeHHH.

CeHcopHi 6oliosi mpasmu - ye He minbku npo OHAMOMIYHE YUIKOOMEeHHS
op2aHie 4ymms. Lle npo pylHy8aHHs 60308020 chocoby 63aeMo0ii 3i
ceimom.

Tunu mpaem, npo aki lidemesca:

BTpaTa 30py: NnoBHa abo YacTkoBa. JlloAmMHa BTpayaE OpieHTaLito, He
6aunTb 0611Ub, 3aNeXNTb Bif roN10cy Ta 4OTUKY.

BTpata cnyxy: akyCcTuyHi TpaBMu, KOHTY3Il. JItogMHa ONMNHAETLCA B
i30190il, He Yye Hebe3rneky, MoXxe 34aBaTnCA «banayxor» abo
«arpecnBHOK» Yepes HepPO3yMiHHA MOBW.

KombiHoBaHi TpaBmu: 3ip + Cnyx abo CeHcoprka + AMnyTauii -
HaWCKNaAHILWi BUNaAKN, LLLO BUMararoTb My1bTUANCLUMNNIHAPHOIO

nigxoay.

lcuxonoeivyHi Hacnioku (Heeuouma cmopoHa)
Po3yMiHHSA TOro, WO BiAOYBAETLCA B rON0BI MaLjieHTa:

BTpata 6a3oBoil 6e3neku: CBIT cTae BOPOXMM. KOXeH KPOK, KOXeH
AOTUK 6e3 nonepekeHHs — Le cTpec. JIInANHA He 3HAE, e BOHa, XTO
J10 Hel HabMXKAETLCS, WO YeKae Aani.

CeHCOpHUM ronog: Mo30ok, 3BUYHUI OTPYMYBATV NAacT CEHCOPHOT
iHbOpMaLil, panTOM OMNUHSAETLCA B MOPOXHeYi. BiH naHitoe. Moxe
BUKAVKATW ranroumHaLii, HeKOHTPObLOBaHy TPMBOTY, Ae30piEHTaLHO.
Lle He ncrxo3! Lle 340poBa peakLlid MO3KYy Ha HEHOpMabHi YMOBW.
BTpaTa cy6'eKTHOCTI: «f Tenep BaHTaxX. f 3anexy Bi4 ycCix. MHOtO
MaHinyntoTb». Lle BUkInkae abo byHTIBHY arpecito («f cam!»), abo
NOBHY anarito («bangyxe MeHi»).

[HiB Ha CBOE Tiz0: «BOHO MeHe 3pagmnno. BoHo Tenep BOpOr».
BigMoBa Big ririeHn, Bi4 3aiMaHb, BiJ /iKkyBaHHA - 4aCTO NPOSAB
LibOro rHiBy, CNPsiMOBaHOro Ha cebe.

[ope Ta BTpaTa: JllogMHa nepexrBae MHOXWHHI BTPaTU 04HOYaCHO:
BTpaTy 340pP0B's, BTpaTy npodecil, BTpaTy He3anexHoCTi, BTpaTy cebe
norepeAHbLOro. Lle He ogHa Aenpecis, a Wwap 3a LWapoM CyLibHOTo
rops.
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Po3pin 2. Ponb megn4yHoOro npauiBHMKa

Ha KO)XKHOMY eTani peabinitauiiHoro MapLipyTty
Bawa po/ib 3MIHKETLCA 3aneXxHO Big TOro, Ha dkKoMy eTani
peabiniTayinHOro MapLUpyTy 3HaXOAUTHCHA MNaL,iEHT.
Etan 1: MegnuHuia (JlikapHs, I1BJ1)
B1 - roIOBHWIN KOHTAKT Ta MOpyYuTe b BUXMBAHHA NaLlieHTa.
- MeTa eTany: cTabinisayiq, 3aXxvBieHHSA paH, KOHTPOAb 6010,
- Bawa posb: nepLunin ronoc, nepLla AoTUYHa pyKa, nepLia iHCTpyKLis.
- Wo pobutn: Ha3BiTb CBOE iM'A, nocady (nikap, MeacecTpa, iHLL.),
NOSICHITb, Ae BiIH/BOHA 3HaxoAWTbCH, WO 6yae pani BiabyBatuCb, SAK
MOKAMNKATW AOMOMOTY.
Etan 2: KomnnekcHa peab6initauis
Bu - cynpoBigHVIK TepaneBTiB i MOHITOP «Bi4MNOBiAi Ha HABAHTaXEeHHA».
- MeTta eTany: HaBYaHHA HOBWX HAaBUYOK, ¢i3VYHe BiLHOBNEHHS,
NCUXONorivyHa aganTtauisi.
- Bawa ponb: cnoctepexeHHA 3a TUM, AK MaUiEHT pearye Ha BnpasW,
6ifib, BTOMY.
- LLlo pobuTtn: CTMYNOBaHHA 40 PYXY, KOHTPO/b perpecy, KoopAvHauis
3 MAK.
Etan 3: MpodecitHa/CoulianbHa peabiniTauin
BU - KOHCY/IbTAHT | KOOPAMHATOP MPAaKTUYHUX HAaBUYOK.
- MeTa eTany:. nMoBepHeEHHA A0 MpaLi, PO3BUTOK HOBUX KOMIMETEeHL,i,
IHTerpauiga B CyCninbCTBO.
- Bawa ponb: agantauis cepefoBuLLa, pekoMeHaauil Wwoa0 obnagHaHHS,
KOHCY/NbTYBaHHSA LLOAO MOXJIMBOCTEW.
- Wo pobutn: CTUMYyAHOBaHHA 4O HOBUX BUKJIWKIB, 3anlyyeHHS
coLianbHKIX NPaLiBHUKIB.
ETtan 4: loBroTpyBannii cynposip,
By - MOHITOpP | NOMIYHWK Y 3a40BOJIEHHI AKOCTI XXUTTA.
- MeTa eTany: 3anobiraHHA peunamBaM, BiCTEXEHHSA CYNYyTHIX HACNiAKIB
(Aerpagauisa cayxy, NCUXiYHI po3naan).
- Bawa ponb: perynsapHi KoHcynbTaLil, paHHA giarHOCTMKa Npobnem.
- Lo pobuTtn: NigTprMytodi ceaHcy, CKepoBYBaHHA A0 crevuianictis npu
notpeoi.

B3
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Po3pin 3. Ak cninkyBaTuca 3 PeabinitaHTom
(IHCTpymMeHTU Ta TexHiKn)

3.1. 30n10mi npasuna kKoMyHikayii (YHieepcanvHi 0n4 ecix nayieHmis)
[MpeacTaBTecs rosiocoM Npui BXOAiI B manarty. Ha3siTb CBOE iM'A, pOb, LLO
came BU pobuTe.

NonepeabTe Npo fotuk O TOro, AK TOPKHYTUCA. He panToBuiA AOTUK -
e /fdKae. 3aBXAM MNepLivin KOHTakT - TrOJI0COM, MOTIM AOTUK 3
nonepeaxeHHAM.

[oBOpITb 3 PeabiniTaHTOM HanpsiMy, a He NPO HbOrO, HaBITb AKLLO NOPYY
NOro poAnNHA, NiKap-KOHCYNbTAHT UM iHLWI NpauiBHUKN.

BusHaBaiTe cknagHi emolii PeabinitaHTa, He BunpasnsaunTe ix. He kaxitTb
«He cymyin», ckaxiTb «5 6a4y, Lo BaM BaXKO. Lle HopManbHO».,

CnyxaunTte Brosioc. KO Naui€eHT MOBYNTb - Lie He 03Ha4ae, WO BiH He
yye abo He po3ymie. IHOAI Le 03HAYaE, WO MOMY CTPALUHO, i BiH Yekae
3HaKky.

[MOACHITL, A€ BiH 3HAXo4MUTbCHA, WO WNOro OTouvye. PeabinitaHT He
OpPIEHTYETLCA B NpocTopi. Ppa3za «Bawa nixko 6ina BikHa, ABepi Nanatu
371iBa» JA€ MIOMY MOYYTTA KOHTPOJIHO.

3.2. KomyHikayisa 3 nayieHMom 3 empamoio 30py
JeckpunmueHa mexHika (Tug10KOMeHMYB8AHHS):
3aMmicTb: «AnBnUCb, BikHO» — CKaXiTb: «3a BIKHOM e AOLY, 4yTu CTyK
Kpanesib, MoBiSiI0 BO/IOTOHO».
OpieHMy8aHHA 8 npocmopi:
* BukopucToByinTe MeTOA roAnHHVKA: «Tapiiika Ha 12 rognH, Yawlka
Ha 3 rOAVHWN, BUIKA HA 9 rognH».
* OnucynTe mapLpyT: «Big nixkka npsamo 5 Kpokis, MOTiM Hanpaso A0
ABepi».
Di3u4YHUU KOHMAKM;
* 3anponoHywTe CBill NiKOTb, HE TATHITb NOro 3a PyKY.
e [l0o3BONbTE NOMY TPMMATWCS 33 BaC, a He KepynTe NOro pyxamu.
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Adpecy8aHHH:
* Ha3BiTb Oro iM'a nepeg TnMm, AK No4at po3MoBy.

e FKLLO0 B Nanati Kinbka ntogen, yToUHiTb: «IBaHe, 4 3BepTatoCb 40 Bac».

3.3. KomyHikayia 3 nayieHmom 3 empamoro cayxy
AnbTepHaTVIBHa KOMYHiKaLia:
CTiite o6nm4uam go ceitna (Lwob Bawa MimMika byna Bngmma).
[0BOPITb YIiTKO, ane He KPUUiTb (KPUK CMOTBOPHOE MiMIKY, LLO
HanbinbLUe 4O0NOMara€e HeuYyrUM Ta JIKOASM 3i 3HVXKEHUM C/TYXOM).
* BUKOpWUCTOBYNTE NUCbMO Ha Nanepi, N1aHLWeTi Y cMapTHOHI.
e XecTu Ta MiMiKa - Ay>Xe BaxvBa YaCcTUHa KOMYHiKaLlil.
Jodamku 018 KOMyHiKayii:
e BCTaHOBITb Ha BaloMy pobouomy TenedpoHi foaaTok «lepeknasad
XM» abo nogibHMI, Lo NnepeTBOPOE YCHY MOBY B TEKCT.
* 3anponoHyinTe PeabiniTaHTy CKOPUCTATMUCA CBOTM CMapPTGOHOM ANS
MMNCbMOBOI KOMYHiKaLlil.
AdpecyB8aHHS:

* [lpnBepTiTb yBary ectoM 4m nerkimMm AOTUKOM nepes TuM, AK
noyaTu po3MOBY.
* YNeBHITbCA, WO BiH/BOHa ANBNTbLCS Ha Bac.

3.4. KomyHikayis 3 nayieHmomMm i3 KOM6IHOBAHOO eMpPaAMOIo
(Cninoanyxuii)
Lle Hanbinbl Bpa3nmea Kkateropis. J/llogmHa nosbasneHa 4BOX OCHOBHUX
KaHaniB KOHTaKTY 3i CBITOM.
MeToAV KOHTaKTY:
1.akTnnayis B 4OJIOHIO — MCaHHSA ByKB NasibLeM Ha AOJIOHI NavjieHTa.
2.)KectoBa MOBa Ha A0TUK - alaNTOBaHa XeCToBa MOBa, Ae XeCTu
BUKOHYHOTbLCA Y pyKax MaLjieHTa.
3.MpocTnii LOTUK - K CUrHaM eMoLii (MornaaXkyBaHHA — 3aCMOKOEHHS,
NOCTiNHa pyKa - MPUCYTHICTb).
McmxonoriyHa ocobamBicTb: Cninorayxmi 4acto Halbinbwe 60ITbCs
MNOBHOI i30/1ALji. Bawla nocTiiHa NPUCYTHICTb Ta NOCNIA40BHA KOMYHiKaL, g
— Lle N0ro NiHia Ao CBiTy.
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3.5. CknaodHi pozmosu

Y He KaxiThb:

4 CkaxiTb:

Konu nayienm 3anumye: «5 6ydy 6a4yumu? 5 6yoy yymu?»

«Tak, BepHeld Ha 100%» (ye
Henpasada).

«Hi, 3aHaATO Ni3HO» (Ye sbusae
Haodito).

«3apas Baxko nepeabaunt. M byaemo pobutu
BCE MOXIMBe. By BXe noMiTnaun aeski 3MiHW B
[Ha3BiTb KOHKpeTHe: 'C/IyXOBi CMPUNHATTI',
'OpieHTyBaHHI B npocTopi']l. AaBanTe byzemo
criocTepirat pasom».

Konu nayienm susensae azpecito Yu cmae 3HegipeHUM:

«4omy Bu Taknil Mu x
Aornomaraemol»

«$1 po3yMmito, L0 BaM BaXKO. PO3KaxiTb MeHi, Lo
BacC ApaTtye. MOXMBO, i MOXY LLOCb 3MIHUTW».

Konu nayienm kaxce: «Kpauwje 6 a2 nomep»:

«He roBopitb Tak!»

«f1 uyto, Lo Bam Ayxe bonsade. Lle curHan, Wwo Bam
noTpibHa gonomora. [laBaiTe 3anpocrmMo
rncuxosora, BiH AOMOMOXe».

| HeraHo 3aTtenepoHyrTe NCUXONOTY YN CKepyKrTe
Ha KOHCynbTaLito.

3.6. CmumynroeaHHa/Momueayisa 6e3 MaHinynayii

>{ He KaxiThb:

4 CkaxiTb:

«P0b6iTb BNpasy, LLo6
OAPYXUTUCS»,
«TepniTb, W06 NOBEPHYTUCH

Ha poboTy».

«KoXHa BnpaBa NoBepTaE BaM MaJIeHbKNI LLIMATOK
KOHTPOJIO HaJ, CBOIM TisioM. Lle Balla nepemora.

iﬁrﬁsﬁr

)

Ceamkyiime MmasieHbKi nepemoau:
«Cb0200Hi 8U chycmuanucs
cxooamu 6e3 donomoezu!

Lle eenuxke 0oCss2HEeHHSA».

Y/
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Po3pin 4. Ak po3ni3HaTwm perpec i Wo pobuTtn
(Anropntmun 6e3nekn)

4.1. Lo make pezpec y peabinimayii ?
Perpec - ue He NPOCTO MoripweHHA ¢isnyHOro crtaHy. Lle TMmM4yacoBa
BTpaTa HabyTux HaBWYOK, MOBEPHEHHs A0 naTepHiB 6e3 Hagil abo

i30/140il, YyacTo ni4 BNAMBOM CTpecy, 60110, BTOMU YU MCUXONOTIUHOI

KpW3n.

MeanK 4acTto cnpuiiMae perpec sk BnacHy HeBgauy («4 HedocmamHso
dobpe sikyro»). HacnpaBgi uLe curHan npo Te, WO pecypcys naLlieHTa
BMYepnaHi, i oMy NoTpibHa NnepesaBaHTaXXeHHSA.

4.2. Cu2zHanu mpueoau Li
®Di3NYHI curHanu:

Be3coHHA 3+ AHi nocninb abo, HaBNakn, HEBMOTVBOBAHA COHAMBICTb.

[MoBHa abo YacTKOBa BiAMOBA Bij iXi (binbLue 24 rognH 6e3 ixi).
PaHTOMHI 607, WO He 3HIMaKTbCS 3BUYANHUMU NliKaMI.
PantoBa 3MiHa peakuil Ha TemnepaTypy, CBIT/0, 3BYK
(rinepyyTnmMBICTb).

[MoBeAiHKOBI CUTHaNW:

* [30/144ida: laUieEHT HAKPVBCA 3 TO/I0BOID, HE Xoue CMiJIkyBaTUCA,
BiAMOB/IAETLCA BiJ, BNpaB, CeaHciB Tepanil.

* Pezpecia HagUYOK: JTIOAMNHA, IKa BUMNACHA OPIEHTYBATNCA CAMOCTIHO,
PanNTOM 3BEPTAETLCA MO A4ONOMOrY ANA 6YAb-AKOT APiOHML,.

* A2pecis: beanpnynHHa ApaTanBICTb, KPUK, iIHOAI Qi3NYHI cnanaxw.

* Bidmosa 8i0 2icieHU: He xo4ue yMnBaTLCS, NepeosaraTtmca, poouTu
Tyaser.

[lcxonorivHi curHanwu:
* Anamis: TauieHT CTOITb abo CManTL 6e3 pyxy, He pearye Ha
3BepPHEHHS.
e CyiyuodanbHi 8UC/108/1H0BAHHA: «HeMae ceHcy», «Kpalue 6 9 nomep»,
«BUKOHaNTe byab-AKY iH'EKLLiHO».
* Panmoea naHika: CTpax, Lo He Mae BUAVMOI NPUYUYUHN.

13



MNopagHuKk gna Mmegu4HUX NpawiBHUKIB

4.3. An2opumm diii: CIIOCTEPITAU - MUTAN - 4IN

Kpok 1: COCTEPIFAU

3adikcynTe pakTn (He iHTepnpeTaw,ii):

- «J1exknTb 3 AHi 6€3 03HaK aKTUBHOCTI»

- «He noiB BUOpa BBeYepi Ta CbOroAHi»

- «3BYK HaMiB3akpUTUX ABepei BUKTMKAE NaHIKy»

Kpok 2: MATAIA

3BepHiTbCA 6e3snocepeHLO 4O NALliEHTA:

- «$1 6ayy, L0 3i BUOpaA Y BacC WOCb 3MiHWIOCA. AK B cebe novyBaeTe?»
- «Bun He'icTe. Le 60ni, um Wock iHLwWe?»

- «Buv Burnapaete ctprvBoxeHo. LLLo Bac HENOKOITL?»

Kpok 3: Al

Jlerknu perpec (0AVH-4Ba CUTHANW, NALLIEHT pearye Ha KOHTAaKT):

— 3MeHLUTe HaBaHTaXeHHA Ha 1-2 AHi.

— [lepeHeciTb ceaHcn PT/ET.

— [1poBojbTe binbLue Yacy nopyy (MPOCTO NPUCYTHICTb).

— Haronowywrte/3ragyte pa3om i3 rnaLieHTOM, YOro BiH BXe A0CAr.

CepedHil pezpec (3-4 cuzHanU, NAYIEHM 30MKHY8CA):

— HeranHo 3atenepoHyimnTe nNcnxonory.

— I[HPopMyiNTe 3aBigyBaya Big4iNeHHs.

— BUKAOUiTh HaCUNbHULULKI Mpoueasypu (TINbKU XXNTTEBO BaX/1MBI).

— [ligroTyinTe nanku AN KOMYHiKauil (AKLL,O NaLiEHT He Xo4e roBoOpuUTH).

Baxckuli pez2pec (cyiyudansHi 8UCN08/H0BAHHS, azpecis 00 cebe/iHWUX,
20CmMpa NCUXomu4yHa CUMNMOMAMUKQ):

— BuknvkanTe ncmxiatpa Ta NCUX00ra HeramHo.

— BunydiTb Hebe3sneuHi NnpegmeTy 3 nanaTu.

— [locTaBTe NocT (MOCTINHWIA Harnsaa).

— I[HpopMyTe CiM'to.

— 3anunwWiTb BCi BUCIOBNKOBAHHA B MeAVYHY KapTy.
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Po3ain 5. Po6oTa 3 poauHoI0: Bif «BigBiagyBayviB» A0 NnapTHepiB
5.1. Yomy pooduHa - knro4yoeuii napmuep
Bu 6auunte nauieHTa 3-4 roAvHU Ha AHKO (Ni4 Yac obxoay um npoleayp).
PognHa 6yae 3 HUM 24/7 - nif Yac BXWUBAHHS X, FiriEHW, HOYen, Kow
BiH/BOHa CaM OAVH 3 COBO0H0 | CBOIM rHIiBOM.
Hum poduHa donomaz2ae MeOUKy:

1.Mepeknagayvi: BoHM 4acTo KpaLye po3ymMitoTb HEBMPA3HY MOBY,
XecTn abo peakLii CBOEI 61M3bKOT IOAVHU, HiX NepcoHan.

2.MoTtuBatopu: Ana 6araTtbox NaLieHTIB APYXMHA/HONOBIK YN AiTW -
€AVIHA MPUYMHA TepniTy 6inb i pobuTn BNpasw.

3.[eTekTopu 3MiH: PoArHa nepLUoto MOMiIYaE APibHI 3MiHW B NOBeAiHLI
(MoyaTok perpecy), ki MOXYTb BUCIU3HYTU BifJ NiKaps Ha 06X0A4,.

4. AcncTeHTU: HaBueHa poAanHa Moxe B3ATU Ha cebe yacTuHy
no6yToBOro Aornay (rogdyBaHHS, ririeHa), po3BaHTaXyouu
MOJIOALUVIA MejnepCcoHan.

Baw iHmepec. IHeecmysamu 15 xeunuH y Ha84YAHHA POOUHU 30pa3, W06
3eKOHOMUMU 200UHU YOCY Ha p038'A3aHHSA hpobsiem nomim.

5.2. lljo nosicHloeamu poouHi (MeduYHuii nik6e3)

PosvHa uyacto nepebysae B po3rybeHoOCTi abo MmaHiui. IM noTpibHa He
NPOCTO «iHPpOPMaLis», a IHCTPYKL,iS.

A. "Lle He Ha3aexdu, ane ye Hadoe20" (PeasbHicme)

[Mpobnema: PognHa yekae «AnBa» 3a TUXKAEHb. Konn AvBa He CTaeTbCs,
BOHV 3BMHYBa4YylOTb NikapiB abo BNajatoTb Yy Big4vai.

LLlo cka3aTtn: «BigHOBMEHHSA Mic/is CEHCOPHOI TpaBMU - Lie MapadoH, a He
CNPUHT. ByayTb xopouwli AHi i noraHi. Lle HopmanbHo. Balle 3aBgaHHA -
He YeKkaTu WBUAKOro GiHiLly, a CBATKYBATU KOXeH ManeHbKUIA KPOoK (Cam
CiB, CaM NOIB, MOCMIXHYBCS)».

b. "He pobime 3A Hb020, pobime PA3OM i3 HUM" (Cy6'ekmHicme)

[pobnema: Tineponika. PogviHa HamaraeTbCa rofyBaTu 3 JIOXKWU TOro,
XTO MOXe ICTU caM, «LW06 BiH He BTOMUBCS». Lie B6bMBae peabinitay,ito.
LLlo ckasaTu: «f po3yMito, BX XoueTe JonomMorTu. Ane skuwo By pobuTe 3a
HbOro Te, WO BiH MOXe caM, B/ 3abnpaete B HbOro nepemMory. XoueTe
AONOMOrTU? NoKNaAITb NOXKY MOMY B PYKY i MiATPUMaKNTe NikoTb. Hexai
BiH Kepye npouecom. Lle noro BigHOBNEHHS, He BaLle».
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B. "Cnbo3u i 371icmb - ye YacmuHa nikysaHHA" (Emouyii)

Mpobnema: PoaviHa NnakaeTbCs arpecii abo genpecii NauieHTa i NPocnTb
«BKOJTIOTU LLOCb 3acnokinnmee.

LLlo ckasatu: «BiH 3apa3 nepexwBae BTpaTty. 31iCTb i C1bO3N - Ue
3,0pOBa peakuis Ha HeHopManbHi 06CTaBUHW. He 3abopoHsAnTe NOMY
nnakatu. [pocto 6yabTe nopydy. SAKWO BiH 3aMOBKHe, nepecTaHe
pearyBaTti Ta NOYHEe BiAMOBNATUCS Bij, DXi — oLle BXXe TPUBOXHWUIA CUTHaN.
Toai M/ LIEMO».

5.3. ik niompumamu poouHy ([Ipodpinakmuka eu20paHHS)

BucHaxeHa poanHa = npobsiemMHa poguHa (KOHGNIKTK, CKapry, 3pMBK Ha
nauieHTa). [igTpymMaTu ixX - y BallnX iHTepecax.

1. Jlecanizayis emomu

CkaxiTb IM: «Bu Tex pobute BenmyesHy poboTy. BromnaroBaTtuca - ue
HOpPManbHO. B He MycuTe ByTU 3ani3HUMW.

Yacto poauui BiguyBaloTb MPOBUHY 3a Te, L0 XO4YyTb CMATU YUK ICTWY,
NOKW IXHI 6nn3bknin CcTpaxgae. [ante M «MeguyHUA [03BiN» Ha
Bi4MNOYMHOK.

2. [lpasusno "KucHesol macku”

HaraganTte: «CnoyaTky Macky Ha cebe, MOTiM Ha NaujieHTa. AKWO BU
3Ba/INTECA 3 Hir, XTO MOMYy JoromMoxe? |aiTb goAoMmy, NocCniTb, MW
AOTNIAHEMOY.,

3. IHpopmayiliHa diema

JlomoBTeCcsa MnMpo 4ac AN 3anuTaHb: «f 3MOXYy BIAMOBICTYM Ha Balli
3annTaHHsa woaHs o 14:00. byab nacka, 3anuwite X y 610KHOT, WO6 He
3a6yTU».

Lle CTpPYKTYpYE IXHIO TPUBOTY i 3BiJIbHAE BaC Bif, XaOTUYHUX 3anuUTaHb Yy
KOpuAopI.

4. Ckeposytime dai

AkLWwo 6aunTe, LWLO POAMHA He CMPaBSETLCA eMOLIIHO - He HamaramTecs
BYTU IXHIM MCUXONOTOM.

[anTe KOHTaKTWN: «OCb HOMep rapsyoi NiHil AN poAnH. Tam NpauroTb
daxiBui, AKi 3HaKTb, AK BaM AOMNOMOrTW. 3artefepoHynTe 1M, LUe
6e3KOLLTOBHOY,
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Po3pain 6. JoOKyMeHTYBaHHS Ta KoopAauHaLifa

6.1. [lacnopm cmaHy peabinimanma: wo ye i eawa posno

[acnopTt ctaHy peabifiTaHTa - Ue EAVHUM AOKYMEHT, WO MaHApYye 3
NaLi€EHTOM 3 O4HOr0 3aknajy B iHLIN.

LLlo BN Ma€eTe TyamM BHOCUTY (KPiM AiarHosis):

1. ®yHKYioHanbHUU cmamyc (Lo eiH MOXE):

e HE Tinbkun: "S.0.S. (6e3 ocobnmsoctein)".

e A KOHKPETHO: "CamocTiiHO cnanTb 15 XB", "TprMae N0XKy
afanTtoBaHM xBaTtoM", "OpIEHTYETLCA B MeXax nanatu 3
nigkaskamm" Ta iHLwe.

2. CeHCopHI ocobausocmi (Fk 3 HUM KOMYHiKygamu):

e "Pearye Ha ronoc Tilbki 3 NpaBoro 6oky".

* "Tlpn AcKkpaBOMY CBITNi BUHVKAE FONOBHWUI bBifib - NOTPebye
HanisTempaABN".

* "He po3pi3HAe 06114Ub, OPIEHTYETHCS 3a ro/I0COM".

3. Tpuzepu pezpecy (Hozo yHukamu):

¢ "KaTeropmyHo BiAMOBAETLCA Bi AOMNOMOIU XIHOK Npwu FirieHi".

¢ "[MaHiyHa aTaka Npw 3BYL CMpPeHN".

MpaBuno: MNyWiTe Tak, HiIGK BY NULIETe IHCTPYKLiD A1A CBOrO Koseru,
AKNI 3aBTPa BnepLue nobayunTb LbOro naLlieHTa.

6.2. ik nepedasamu iHgpopmayiro ("EcmadpemHa nanuvka")

MNepegaya nauieHTa (Ha iHLWY 3MiHY, B iHLWe Big4iIeHHS, B iHLUWK 3aK1aj)
- Lle MOMEHT HalBWLLOro pu3unky BTpatu iHpopmadii.

Anzopumm epekmugHoi nepedayi (SBAR 02158 peabinimayii):

1. S (Situation) - CuTyauia: "lNauieHT IBaHeHKO, nicna MiHHO-BMBYXOBOI,
BTpaTa 30pYy, YaCTKOBa BTpaTa cnyxy".

2. B (Background) - KoHTeKcT: "3 gHi TOMYy 6yB eni3oj arpecii, 3apas
ctabinbHuin. MpuimMae [nikn]. PogviHa akTuBHa, APYXWMHA BYUTbCA
cynpoBoay".

3. A (Assessment) - OuUiHKa MOTOYHOro ctaHy: "®isyHo CcTabiNbHWA.
[cmxonoriyHo - eTan 3anepedyeHHs. [MoTpebye fonomMorn npu XoAawoi,
ane ictb cam".
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4. R (Recommendation) - PekomeHpauii: "YBara! 3aBxau
nonepegxamnte rofocoMm nepes BXoAoM. He 3MiHIONTe po3TalUyBaHHS
peyein Ha TYMOOULLi - Lie BUK/IMKAE NaHiky".

6.3. 3 Kkum KoopduHyeamu 0ii
B He oanH y noni. Bu wactnHa MynbTtugmncumnaiHapHol komaHan (MAK).
[lcuxonoe:

e Konun a3soHUTU: CylumaanbHi AyMKU, BiAMOBa Bij, Xi/NiKyBaHHS,
6e3COHHSA, HEKOHTPO/IbOBaHa arpecis.

e o nepegatun: "3BepHITb yBary, BiH CbOroAHi TPeTin pa3 NnuUTaB Npo
3Hebo/It0BaNbHe, Xo4a 06'eKTUBHO 60110 HEMaE. lNepeBipUTK Ha
PU3VK 3a1eXHOCTi".

CoyianeHul npayieHuUK / Kelic-meHeoxcep:

e Konu g3soHuTtK: Npobnemmn 3 gokymeHTaMu (Hemae nacnopra, YbA),
HeMa€ POoANYIB, HIKOMY 3abpaTu NiCiA BUNUCKW.

e Lo nepegatun: "[OTYEMO A0 BUMNUCKU Yepe3 3 AHi. Y roToBe XUTNO?
Y odopmneHi mmnunui/Bisok?".

®i3u4yHUl mepaneem / Epzomepaneem:

o Konw g3soHUTK: NosBa 60110 NiCiA 3aHATb, 3MiHW B TUCKY/MYNbCI,
HOBI HaBUYKW.

e lllo nepepatn: "y HbOro CbOroAHi Temnepatypa 37.2, 3MeHLTe
HaBaHTaXeHHa".

6.4. YUepeoHi niHii 8 00KyMeHmMy8aHHi
Lo | HE MOXHA irHopyBaTu B 3anucax:
1.Cnign TineCHMX yLIKOAKeHb HEICHOIO NOXOKEHHSA: MOXe byTu
CaMOYLLUKOAXEHHSA abo HaCUbCTBO.
2.BigmoBa Big nignmncaHHa iHGopMoBaHOT 3ron: 060B'A3KOBO dikcyunTe
NPNYNHY | PakT PO3'ACHEHHS.
3.PaKkTn BXMBAHHA aNKOroN/HAPKOTUKIB Y BiAAINEHHI: Le
FOPUAVYHNI 3aXUCT MEePCOHany i CUrHan Ana Hapkosora.
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Po3ain 7. CamoniagTpMKa MeANYHOro nepcoHany

7.1. «BmopuHHa mpasemamu3ayis»: eopo2, K020 mpeba 3HaAMU 8
obauyysa
Konn Bn WoaHA 6aumnTe Hacniakn BiIHW - MOHiBeYeHi Tina, 3pynMHOBaHi
AONi, - Bawa ncuxika Tex TpaBMYeTbCA. Lle Ha3vBaeTbCcad BTOMa
cniBuyTTda (Compassion fatigue).
0 2 CuzHanu, wjo 8u «8U20pPSEMEx!
1.UnHi3M: B noyrHaeTe XapTyBaTl «<4HOPHUM T'YMOPOM» TaM, Je Le
HejopeyHo, abo Ha3MBaETe MaLiEHTIB 3HEBAX/TMBUMU MPi3BUCbKaAMWY
(«TOW CNINNIA 3 5-1»).
2.Po3apaTyBaHHA: Bac 6icaTb nauieHTw, koneru, pognHa. byab-ske
NPOXaHHSA BUKJIVMKAE THIB.
3.«3aMopoxXeHHsA»: By nepectaeTe BigvyBaTn byAb-sKi eMoLii Ha
po6oTi. B pobute BCe MexaHiuHoO, K pobOoT.
4.Tpobnemn BgoMa: Bu 3pmBaeTeca Ha CBOIX AiTAX ab0 YONOBIKOBI/
APYXWHIi. BU He MoxeTe po3ciabutmca saomMa.
5.TinecHi cumntTomun: FonoBHWM 6inb, 6€3COHHSA, MOCTIHA BTOMA, AKa
He NPOXOoANTb Micna BUXIAHUX.
Ba>knimBo: AKLIO BW BMi3Hann cebe - Le He 03HAYaE, WO BU «MNOraHun
MeaunKk». Lle 03Hauvag, Wwo BU - XMBa NHOAVHA, ika nepebpana 60/t0. Bam
NOTPibHa Nepe3aBaHTaXeHHS.

7.2. TexHiku weuodKoi camope2ynayii (Ha 3miHi)
Y Bac HeMa€e rognHu Ha MeamTauito nig Yac yepryBaHH4. Ane y Bac € 3
XBUNNHN.
TexHika 1: «3a3eMaeHHsA» (KoAU HaKpueae eMoyiamu)
1.Konu NauieHT KprunTb abo BU LLLOMHO NOBAUMNAN LLOCh XaXInBe:
2.3yNUNHITbCA.
3.BiguyinTe ctonu Ha nianosi (notynamnTe).
4.3HangiTe o4rMa 5 npeamMeTiB CMHBOIO KOJIbOPY.
5.3HangiTb 4 npeamMeTy, AKi MOXHAa TOPKHYTUCA (CTin, XanaT, pyyka).
6.MMouyinTe 3 3ByKW (T'YAIHHA 1aMNV, KPOKW, AVNXAHHSA).
Lle nepemMmnKae MO30K 3 eMOLLINHOT «MaHiKM» Ha peasibHICTb «TyT i 3apas».
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TexHika 2: «/[JUXaHHA No keaopamy» (3HAMMSA Hanpyau)

MNepes TVUM, 9K 3aWTK B CknagHy nanaty abo nicna po3moBu 3
arpecrBHVM PoANYEM:

Bawnx (4 cekyHAWN)

3apTUMKa AVIXaHHSA (4 cekyHAW)

Bnanx (4 cekyHAWN)

[Nay3a (4 cekyHAWN)

MoBTOpUTK 3-4 pa3n.

TexHika 3: «Pumyan 3HAMMA xaaama» (3aeepuieHHs pobomu)
Konn BM nepeojgaraereca niciga 3MiHW, YABITb, WO pPa3oM i3 XxanaTtoM BU
3HiMaETe 3 cebe Yyunii 6inb, BIANOBIAANBHICTL i ICTOPII NaLieHTIB.
e CKaxiTb cobi mogyMKku: «5 3pobuna Bce, Lo MOorfaa CboroHi. Mos
3MiHa 3aKiH4YeHa. Ternep A NPocCTo [IM'a]».
e [loMuiTe pyKn XON0L4HOK BOLOH MO NiKTi - Le GisndYHuN MapKep
«OYUNLLLEHHA.

7.3. Kyou 3éepmamucs 3a niompumKoro
Meauky 4acto COpoOMAATLCA NPOCUTK NPO AomoMory («f X cama nikap/
MejcecTpa, 4 Mato crnpasnatTrca»). Lle nomumnka.

1. Cynepsi3ii / baniHmMoescuKi e2pynu:

AKLLO Yy BalOMy 3aknaji € NCcUxXosior - iHilironte rpyny o6roBopeHHs
CKNafHMX BUNagkiB. MeTa He MOCKapXWUTUCA Kojneram, a 3po3yMiTu:
«4OMy MeHe TaK 3a4ernB Liei MaLieHT?».

2. Fapsadi AiHII ncuxon02i4HOI NIOMPUMKU (0415 8CiX):
e Lifeline Ukraine: 7333 (4inoao060B0O, aHOHIMHO).
* [apsa4a niHia MO3: 0-800-60-20-19.

3. Koseeu (cucmema "Anapm" - HANAPHUK):

[loMOBTeCH 3 KOJIeror, sKoMy JOBIps€ETe: AKLWO XTOCh i3 BaC 6aunThb, WO
IHLLIOro «Hece» (arpecisi, C1bO3K), BiH Ma€ NpaBO CKa3aTuy CTOM-C/10BO
(Hanpuknag, «Kaea»). Lle curHan: «Tobi Tpeba BUNTU Ha 5 XBWAWH, S
NigCTPaxyro».
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7.4. MNam'aTka «lpaBa MeAMYHOro npauiBHUKA Y KOHTEKCTI
€MOLLiMHOro HaBaHTA)XKEHHSA»
[Mpo Wo ua nam'atka i 3BigKv BoHa?
La nam'atka - He PUANYHNIA LOKYMEHT, a MCUXONOTIYHUA IHCTPYMEHT
camoperynauii. BoHa 6a3yeTbcs Ha npuHUMnax npodecinHoi eTukn Ta
OXOPOHW MCUXIYHOro 340pPOB'A NMpauiBHUKIB JOonmoMaratoumnx npodecin,
CHOPMYNbOBaHUX  MiXHapoAHUMKM  opraHizauiamm  (WHO, ICN -
MixHapogHa paja Mmejcecrtep).
Mema nam’amku:
e JleranizyBaTu No4yTTa Ta OOMEXeHHS, AKi MefMKM 4acTo
COPOMIATLCHA BU3HATN.
* 3anobirT CMHAPOMY BUTOPaHHS Yepe3 HepeaniCTUYHI O4ikyBaHHS
BiJ, caMmoro cebe.

e JlaTu cobi f03Bin Ha Typb6OTY NPO BNACHNI pecypc 6e3 NoYyTTH
NPOBUHW.

NAM'ATKA: NMpaBa Megn4yHOro npauiBHUKa
nig 4yac eMoLUiAHOro HaBaHTa>XEeHHHA

1.4 Mato NpaBo He 3HaTWM BiAMNOBIAI HA BCi 3anNUTaHHA 04pa3y.

2.5 Mato NpaBo BiguyBaTm 6escunnga / cym / rope, Konuv He
MOXY BPATYBaTW.

3.5 Mato NpaBo Ha nepepBsy, XKy, BoAy, COH i 6a30By 6e3neKy
(LLO6 He PoBUTU NOMUNOK Bif, BUCHAXEHHS).

4.51 Maro NMpaBo BMMaraTy moBarv Ta KOpeKTHOi KOMYHiKaLiii.

5.4 Maro NpaBo CTaBUTU MEXi i NPUMNHATY PO3MOBY, AKLLO €
06pa3n/TucK (i3 NoBepHEHHAM Yepes Yac).

6.4 Mato NpaBo NPOCUTM NiacTpaxyBaHHA/nigMiHy/aonomory
(Konera, cTapLla, OXOPOHa, aAMiHICTpauif) — ue He cnabkicTb.

/.51 Mmato NpaBo AeneryBaTu i “He TArHYTU Bce cam/cama”.

8.4 mato NpaBoO Ha NCUXONOriYHY NIATPUMKY / cynepBisito (6e3
copomy).

9.4 Mato npaBo cka3aTu: “MeHi noTpibeH yac, Wob yTouHuUTA /
nepesipnTy / y3arogntn”.

10.4 mato NpaBo 6yTV NOAUHOLKO, a He PYHKLIELO.
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AK Heto KopucTyBaTuca?
Lle He peknapauis, aky Tpeba BMBUUTW Hamnam'atb. Lle nepeBipoyuHu
JINCT AN MOMEHTIB, KON BU BIAYYBAETe, LLO «LLOCh He TaK».

I'Ip|/||<nap,|/| BNKOPUNCTAaHHA:

Bun x nikapil»

Cutyauis 1: Pogny arpecBHO BrMarae: «4omy BM A0Ci He NOCTaBUAN AOMY AiarHo3?!

BHympiwHil 2010¢
(6e3 nam'ssmku): «5
NoraHun nikap, 1 Mato
3HATU BCe».

Bianosigb i3 nam'aTkoto:

lMpuzadamu: «$1 Mar NpaBO He 3HATX BI4MNOBIAI Ha BCi
3aMnTaHHSA».

Ckazamu e2os10c: «Mu nposenu BCi AOCTYMHI AOCILKEeHHS.
3apa3 OYiKyeMO pe3ynbTaTiB KOHCyNbTauil HeBposora. A
PO3yMit0 Bally TPUBOrY, ane Aeski 3annTaHHA noTpebyroTb
vacy».

CuTyauis 2: NauieHT nomep, xo4a By pobunu Bce MoxnBe. By BiguyBaeTe NpoBuHYy.

BHympiwHil
(6e3 nam'asmku):
MaB LOoCb
3pobuTn, A
Oro».

20/10C

«5
e
niasis

Bianosigb i3 nam'aTkoto:

lMpuzadamu: «51 mMako NpaBo BigyyBaTU 6e3CUINSA, KONU He
MOXY BPSATYBaTU».

Jdamu cobi 0o3ein Ha 2ope: «Lle He mosi mpoBuHa. 8 3pobuB/-
na Bce, WO 6yno B MoOIX cunax. CMepTb - Ue 4acTuHa
peanbHOCTi  MeANUMHW, 3 HAKOK A He 3aBXAN MOXY
6opoTnca». AKWO MOTPIGHO - 3BEepHYTUCA A0 Konern abo
Mcuxoaora, o6 obroBopuT LIen BUNAaAoK.

CuTyauis 3: By npautoete 12-Ty rognHy nocninb 6e3 nepepsun. Konera kaxe: «Le
0AHa BUMNCKA, LWBUAEHBbKO!»

BHympiwHiG 20/10C
(6e3 nam'amku): «$
MyLLY, A X Meauk, S
Mato TepniTn».

BianoBigb i3 mnamMm'aTkoto:

lMpu2adamu: «51 Mato NPaBo Ha Bi4MOYNHOK, XY | 6e3nexy».
Ckazamu: «$1 3apa3 BUMNUCYKD TiIbKN €eKCTPEeHi Bunagku.
PewTy 3po6nto nicna 15-XxBUAMHHOI Nepepsn, 60 A Ha MeXi
MOMWIKN Yepes BTOMY».

CuTtyauis 4. Pogumu peabinitaHta obpaxae Bac: «Bu BCi TyT 6uano, Bam bangyxe!»

BHympiwHil 20/10C
(6e3 nam'amku): «5
MyLLY TepniTh, 60 BiH
CTPaXAAE».

BianoBigb i3 namMm'aTkoto:

lMpuzadamu: «51 Maro NpaBo BMMAaraTy noBarm».

Ckazamu cnokiliHo, ane 4imko: «5 po3yMito Ball 6inb i rotToBa
porniomaratu. Ane a4 He byay npautoBaTtM B ymMoBax obpas.
AKWo BaM nNOTpibHa Jornmomora - npoLwy CcninkyBaTUCS
KOpekTHO. fKLOo He MoxeTe 3apa3 - MNOBepHeMocsd A0
po3MoBK Yepes 10 XBUNUH».

SAKLWO arpecia NMPOAOBXYETLCA - 3anyynTn agMiHicTpauito/
OXOPOHY (Lie He BaLlua cnabkicTb, a 3aXUCT MeX).
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FOpudu4Ha ocHOBQ (0451 MuX, Xmo CYMHIBAEMbLCS)
Xo4a nam'aTka - TMCUXONOTIYHUIA IHCTPYMEHT, BOHA CMNVPAETbLCA Ha
peanbHi HOpMK:
1. KoHcTUTyLia YKpaiHn (cT. 43): «KoxeH Ma€e npaBo Ha HanexHi,
6e3neyHi i 340p0OBI yMOBW rnpaLli».
2.3aKO0H YkpaiHu "Mpo oxopoHy npaui": PoboTosaBeLb 3060B'93aHUIA
3abe3neynTun 6esneyHi yMoBU, BKIHOUAKOUM NCUXONOriYHE
HaBaHTaXXeHHS.
3.ETnYHn” kogekc megmMyHoro npauisHvika: Bn He 3060B'sA3aHi
NPUHOCUTW B XXepTBY CBOE 30P0B'A 3apajn NnaLjieHTa - Lie He
repoism, a Wagx 40 BUTOPaHHS.

Ak enposadumu nam'smky 8 pobomy 8i00ineHHSA?
BapiaHT 1: IHAMBIAyanbHE BUKOPUCTaHHSA
* Po3apykyunTe, NpUKPINiTh Y CBOIN WadLi abo opANHATOPCHKIM.
o [lepeunTyiiTe MicNa BaXKUX 3MiH.
BapiaHT 2: KomaHgHe obroBopeHHs (10 XB Ha Hapagi)
e 3aBigyBauy/cTaplua MejcecTpa 3a4nNTYE NMamM'aTky.
* 3anuTye: «4un € XTOCb, XTO BiJUYBAaE, L0 MNOPYLUYE Lji NpaBa o0
cebe?»
e O6roBOpPHOIOTL, K KOMaHAa MOXe AornomMaratm o4uH O4HOMY
(Hanpuknag, LOMOBUTUCA NPO 0H6OB'A3KOBI NepepBy).
BapiaHT 3: CynepBi3ia cknagHUX B1unaaKis
* SAKLLO € MCYXOJIOr — BUKOPUCTOBYBATU NaM'ATKY AK OCHOBY A/
aHanisy: «fke i3 yMX NpaB BM NOPYLUUAN WOAO cebe B Tih CUTyauii?»

B He MoXeTe gonomaraTtii iHLWMM i3 NyCTOro pecypcy.

Ab6aTtn npo cebe - ue He eroism. Le npodeciiHa HeobXigHICTb, SKa
pobuUTb Bac KpaLMM MeMKOM Ha AOBri POKW, @ He Ha KOPOTKUIA crnanax
I3 NoAasibLLINM 3ropaHHAM.

Lli npaBa - He NMpo «BiAMAaskM», a NMpPo CTiNKiCTb. MegunK, AKNIA 3HAE CBOI
MeXi i 3aXULLAE iX, - ue MeauK, SKUA 3MoxXe ByTU nopyd i3 nalieHTaMu
POKaMU, a He MicALAMU.
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AOAATKU
Aodamok 1. LLI8udKi YeKk-nucmu

Hek-nucm: «[lepwuli KoHmMakm 3 peabinimaHmMom nicid CeHCOPHOI
mpasmu»
0 [NpeacTaByBCA ro10COM (Ha3BaB iM'A, POJib)

@@'l‘l o [NonepearB Npo AOTWK Nepej npoueayporo
O
O

0 Onwcas., Ae NauieHT 3Haxo4NTbLCA (ManaTa, NoBepx)
O lMosAcHWB, Wo byae BifbyBaTnca gani (MPOCTi KPOKW)
I ‘ 0 3annTaBs, Yn € 60/1bOBI BIAUYTTSH
0 3aNLWNB CNOCI6 BUKAWKY (KHOMKa/A3BIHOK Y
MeXax JOCAXHOCTI)

Hek-nucm: «[lidcomoska 00 8unucku peabinimaHma i3 CeHCOPHO
mpasmoro»
O Bunucka MicTnTb YiTKi pekomeHaawit
(He «cnocTepexeHHs», a «4e i KONn»)
0 PoanHa HaB4YeHa 6a30BMM HaBMYKaM CyrpoBoAy
O MepefaHo KOHTAKTW ANA eKCTPEeHUX CUTYaLin
0 OdopmneHi HarnpaBneHHA Ha peabiniTauito (AKLLO NOTPiIGHO)
O [acnopT cTaTycy peabiniTaHTa 3anOBHEHW Ta NepeAaHnii

Yek-nucm: «O3HAKU pezpecy - uo nepesipumu»
0 CoH (mopyLUeHHA 3+ HouYi nocnine?)
D 0 AneTuT (BigMOBa Bij Xi 2+ AHI?)
[ 0 KomyHikauia (MoBYaHHS, i301aLia?)
| o lirieHa (BigMoBa Big gornsaay 3a coboto?)

0 BepbanbHi curHanu («kpatie 6 g nomep»,
«HEMAaE CeHCy»?)
\ O Arpecis (4o cebe, 0 nepcoHany, 40 POANHN?)
— AKWo 3+ nyHKmu - dismu 3a aa120pUmmMom pezpecy

&&&&ﬁ}
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Aodamok 2. Tabauya ekcmpeHUXx KOHMakmie

(MO3)

NMpo6nema KoHTakT Pe>xnm po6otu
CylumganbHa Kpu3sa Lifeline Ukraine: 7333 24/7
MNcrxonoriyHa Kpm3a Faopgct;g g;H;)éIZCD: 2477
ZZT-,T;):;'?aHCMXianWHa 103 Sa/7
MeAndHa KoHcyneTaLs 800 602 019 oaHs 8:00-20:00

[lokymeHTW, cTaTyC YB/

MinseTepaHis: 0 800 505 217

woaHsa 8:00-20:00

FOpuanyHa gonomora
BeTepaHam

Veteran Hub: 067-348-28-68

woaHsA 9:00-21:00

MiaTpriMka poauH

O «XiHoua Cnna»:
0800332720

woaHsa 10:00-20:00

Aodamok 3. 3pa3zku ¢pa3 ona komyHikayii (Quick Reference)

CuTyauis

AIK He Tpe6a kazaTu?

AK MOXXHa cKkasaTun?

MauieHT nnave

«3acnokocs, Bce byae
fobpe»

«f1 6ayy, Lo BaM Baxko.
nopyuy»

MauieHT arpecMBHUM

«Homy kpnunte?! 4 x
AoromMararo!»

«CKaxiTb, L0 Bac ApaTyeE,
BUMpPaB/o»

MayieHT MOBUYUTbL

«CKaxiTb WOCb!»

«SIKLLO He XxoueTe roBOpUTY -
NoCUAXY Mopyy»

MauieHT BiAMOB/SIETLCA Bij
npoueayp

«Bn mycutel»

«lMOSAACHIO, HaBILWLO Le
NoTpibHO. BupiluyeTe BU»

MaLieHT NMTaE NPo NMPoOrHos3

«Bw BXe fi3HaEeTecs»

«3apa3 nepeadaunTi BaxKO.
Mwu cnocTepiratumemo
pa3omM»

Perpec, anariqa

«SAKNX pesynbTaTiB BU
yekanm?»

«Balu opraHi3m notpebye
naysu. Lle HopmanbHO»

BS
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AopaTok "lMepexknagay XKM" (Connect by BeWarned)
LLlo ue: loaaTok, Lo NepeTBOPOE YCHY MOBY B TEKCT

Ha ekpaHi (i HaBnakn) ANd ChifikyBaHHSA 3 II0AbMI

3 MOPYLUEHHAM C/yXY.

PekomeHzauia: BctaHOBUTY Ha pobounia
nnaHweT/TenedoH y BigaineHHi.

4. KpuduyHa ma coyianbHa NiomMpumMKa (015 008i00K)

Kyan HanpaBuTK 3a KOHCYNbTaL€R. I
Mnatdopma «E-BeTtepaH» (MiHBeTepaHiB) A — I
Yum KopucHuin: Bes iHpopMmauia npo cratyc YB/,

NiNbrn, CAHaTOPHO-KYPOPTHE NiKyBaHHA.
CalnT: eveteran.gov.ua — I

OpnanyHa coTHS
YyiM KOPUCHWIA: Be3KOoLWTOBHI PUANYHI KOHCYNbTaL,il
ANS BiiCbKOBUX Ta IXHiX poanH (MCEK, Bunnatn).
Cant: legal100.org.ua

5. lcuxonoziyHa niompumka (OHAAUH)
Mo6inbHun gopaTtok "basa"
LLlo ue: JoaaTok A4 BeTePaHiB 3 IHCTPYyMeHTaMun @
CaMOZOoMNoMorv nNpu TpMBo3i, NaHIYHMX aTakax,
dewbekax.

PekomeHaauisa: lNMokasaTn nauieHTy
(e B Google Play / App Store).
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Aodamok 4. C/I08HUK KAOY0BUX MepMiHie ma NoHAMb

Ab6iniTaudia - npouec GOPMyBaHHA HOBUX HABUYOK, SKUX Y NHOANHU
paHile He 6yno (Hanpuknag, YMTaHHA LWPUPTOM bpains, opieHTYBaHHS
3 TPOCTVHORD), Ha BiAMIHY BiZ peabinitauii (BifHOBNEHHS BTPa4yeHOro).
[Ans BeTepaHiB i3 MOBHOK BTPATOH 30PYy akTyasbHa came abinitauis.

AKYyCTUYHa TpaBMa - YypaXeHHs BHYTPIWHLOro Byxa BHACNIAOK Ail

HaZMOTY>XHOro  3BYKY (BMBYX, nocCTpin). Yacto NOEAHYETbCA 3
6apoTpaBMOlO.

AnbTepHaTBHa Ta pojaaTtkoBa KoMmyHikauia (AAK) - cnocobw
CNiNKyBaHHA 6€3 BUKOPWUCTAHHS YCHOI MOBW ()KecTu, KapTKK, MUCbMO Ha
AONOHI, A04aTKN B CMapTHOHI).

BropuHHa TpaBmaTtusaudia (Btoma cniBUyTTA) - emouinHe
BUCHaXeHHsA gaxiBua BHACNIAOK MOCTIMHONO KOHTAKTY 3 TPaBMaTUUYHUM
JOCBIIOM MaLliEHTIB.

MyneTugmncuymnaiHapHa komaHga (MAK) - rpyna d¢axisuis (nikap,
$I3NYHNIN  TepaneBT, eproTepaneBT, MCUXONON, COoUNpauiBHUK), 4AKi
CMiNbHO NMIAaHYKTL Ta PeanisytoTb MapLLUPYT MavieHTa.

Perpec (y peab6initadii) - TMM4acoBe MOripleHHs CTaHy, BTpaTa
HabyTnX HaBMYOK abo NOBEPHEHHS A0 MonepesHiX NaTepHiB NOBeAiHKY
(i3onauia, 6e3noMiyvHicTb) Nig BNAMBOM CTpecy, 6010 abo BTOMM.

CeHcopHa 6oMoBa TpaBMa - YLLUKOZXEHHSA OpraHiB uyTTsa (30py, C/yxy)
abo Bi4NOBIgHVX 30H MO3KY BHACNi4OK 60MOBUX AilA, L0 NPU3BOAUTL 4O
CTIKOro nopyLUeHHs CNpPUnNHATTA iHbopMau,i.

CeHCcOpHa pgenpuBauifa - CTaH, NpW SKOMYy OpraHiamMm nosbasneHui
3BMYHOro 06CAry 30BHILLHIX CTUMYNiB (3BYKiB, 30poBUX 06pasie). Y
BeTepaHiB MOXe BUKINKATU rantoumHaLil, TpMBOry, Ae30pieHTaLito.

Cy6'eKTHiICTb MaLieHTa - 34aTHICTb | NpaBO NaLlieHTa B6YTN aKTUBHUM
YY4aCHWKOM rpouecy NiKyBaHHSA, MNpUAMATL pPilleHHA Ta HecTw
BiANOBIAaNbHICTb, HAaBITb B yMOBaxX 06MeXeHUX GisVYHNX MOX/INBOCTEN.

B7



BH

MNopagHuKk gna Mmegu4HUX NpawiBHUKIB

TudnokomeHTyBaHHA (AyAiogeckpunuift) - NaKOHIYHUIA CIOBECHU
onuc Bi3yasbHOI iHGOpMaLil (NpeaMeTiB, NPOCTOpPY, Ai) ANS He3ps4ol
MOAVMHW. HaBMuka, HeobxigHa wmegnepcoHany Aaf  MNOACHEHHS
npoueayp.

daHTOMHI CEHCOpPHI BiguyTTsa - 30pOBi (CNanaxu, obpasn) abo CNyxoBi
(ronocun, my3smka) GpeHoMeHW, sKi BUHWKAKOTb Y MO3KY Yy BiAMoBigb Ha
BTPaTy peanbHUX CUrHaniB Bi4 o4ei/Byx. He € ncuxiyHMM po3nagom!
(CnHapom Wapna boHHe).

ficHa moBa (Plain Language) - ctunb KOMyHikauil, Ae iHPopmauis
NOLAETHLCA MAaKCMMAJIbHO MPOCTO, KOPOTKUMU pPeYeHHSMU, 6e3 cknagHmnX
TepMmiHiB. KpUTWMUYHO BaxXnMBWA NPU  KOHTY3IAX Ta KOTHITUBHUX
NOpPYLUEHHSX.

Aooamok 5. KopucHi pecypcu ons
MedUu4YHUX npayieHukie ma peabinimaHmie

1. HagyaHHA ma nidsuwjeHHA keanidpikayii (0na medukis). Kypcw,
BebGiHapy Ta MmaTepiannm ANA  NOKPaALWEeHHA HaBW4oK pobotn 3
CEHCOPHUMU TpaBMaMu.

LeHTp rpomagacbKkoro 3a0poB's MO3 YkpaiHuu (LI'3)
Tema: Kypcu 3 HagaHHA NcuxonorivHor gonomoruy, po6ota 3 MNTCP.
Aoctyn: academy.phc.org.ua (Mnatdopma ANCTAHLINHOIO HaBYaHHS)

Mnatdopma Prometheus: «fAK KOMyHiKyBaTM 3 Jl0AbMU 3
iHBanigHicTo»

Tema: ETvika cninkyBaHHSA, 6e36ap'epHiCTb, KOpPeKTHA TepPMiHOJOTIS.
AocTyn: prometheus.org.ua (be3KoWwTOBHWA OHIANH-KYPC)



MNopagHuKk gna megu4HUX NpaisHUKIB

EdEra: «Po6oma 3 1100bMU 3 mMpaeMamu4yHUM 00C8I00M»
Tema: OcobnMBOCTI KOMYHiKaLLii 3 BeTepaHamMu.
AocTyn: ed-era.com

2. Pecypcu dna nayieHmie 3 nopyuwieHHAM 30py
Kyan ckepoByBaTW nMauieHTa Ta POAMHY AN HABYaHHA HaBUYOK
(OpieHTYBaHHS, WPUNT bpanns, ragxetn).

HaBuanbHo-iHpopMaLinHNA KOMN'IOTEPHUN LeHTP YTOC

Yym KOpUCHMIN: HaBYaHHSA KOPUCTYBaHHIO cMapToHOM/TIK 3 03BYUKOHO
(Screen Reader), KOHCYNbTaUil 3 TUGIOTEXHIKW.

CauT: utos.org.ua

PecypcHuin ueHTp «besbap'epHa YKpaiHa»

Yum kopurcHWA: lo6ipKy ayAioKHWT, NporpamM Ans He3psaunx, iHGopmMauid
NPO AOCTYMHICTb MPOCTOPY.

CainT: bezbariernist.gov.ua

[opnaTtok "Be My Eyes" (bByab MmoiMmu ounma)

Lo ue: Mob6inbHMI [0AaTOK, A€ BOJIOHTEPU 4epe3 Bife03B'A30K
AOMoMararTb He3pAYUMM (MPOoYnNTaTV TEPMIH NPUAATHOCTI, 3HAWUTK piy).
PekomeHgauisa: lonoMorTyi BCTaHOBUTY MaLieEHTY Ha CMapTHOH.

3. Pecypcu 0214 nayieHmie 3 NopyweHHAM CAyxy
I[HCTPYMEHTV ANA KOMYHiKaLl.

FpomaacbKa opraHisauis «Biguyin»

UM KOpPUCHWMIA: Be3KOLWTOBHA OHJIANH-AiarHOCTUKA CNyXy, KOHCYyNbTaLii,
KYPCW XXeCTOBOI MOBW.

Caut: vidchui.ua
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MichamoBa
3aMicTb BUCHOBKIB

Peabinimayia nicid ceHCOpHOI mpaemu - ye He pPeMoHm 3/1aMAHO020
MexaHi3My.

Lie HapoOxceHHA HOBOI IDOUHU 8 cmapomy mini. | eu - mi, Xmo npulmae yi
«no/102U».

lMayieHm Moxe He 3anam'smamu Ha3eu npenapamie, AKi eu Uomy
8800u/U. BiH Moxce 3a6ymu sauwie iM's.

Asie 8iH HiKoAU He 3a6yde mo20 MoOMeHmYy, KOAU 8U NOKAAAU PyKy UOMY HQ
naede i ckazanu: «5 mym. Tu He camy.

A6o kosnu eu enepwe danu Uomy giddyymu, wWo 8iH - He 6e3nomiyHul
nayieHm, a ALOUHA 3 2iOHICMIO.

Bawa poboma 8UMIPHOEMbLCA He mMmifbkU 3020€EHUMU PaHAMU, a U
36epexceHUMU dyuamu.

KoxceH pa3, ko/iu eu noSICHIOEmMe He3psA4YoMy, 0e cmoime (020 4YaWKa,
3aMicme mo20 wjob Mo8YKU CyHymu ii 8 pyku, - eu nosepmaeme oMy
WMamok Uo20 Xumms.

KoxceH pas, Koau eu eumpadaeme 3aligy XeU/AuHy, wob Hanucamu
30NUMAHHA NAayieHMy 3 8mpamoro ciyxy, - eu bydyeme micm 4yepes npipay
130/15Uil.

Lje saxcka npays. bepexcime cebe, Wjob Mamu cuau npoooesxysamu ii.

Bu nompi6Hi im. Bu nompi6bHi Ham.

AAKyemo 3a sawly cayxby xummio!



“[lopory zgonae mou, xmo uge”
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	ЗМІСТ
	Вступ до Дорожньої карти
	Вступ до Дорожньої карти
	Війна спричинила безпрецедентне зростання кількості людей із сенсорними порушеннями внаслідок бойових травм. Втрата зору та/або слуху, особливо у поєднанні з іншими бойовими ураженнями, належить до найбільш дезорієнтуючих і складних для відновлення травм, адже потребує тривалої комплексної реабілітації, що охоплює медичний, психологічний, освітньо-професійний та соціальний компоненти.
	Для самої людини сенсорна травма – це не лише функціональні обмеження. Вона часто запускає кризу ідентичності, знижує мотивацію, підсилює почуття непотрібності та створює високий ризик соціальної ізоляції. Процес відновлення зачіпає не тільки реабілітанта, а й усю родину: у перші місяці природними стають розгубленість, страх, відчуття безпорадності та постійне питання «що робити правильно і як не нашкодити?».
	Експертні обговорення та аналіз практики показали, що у перші дні та тижні після травми люди найчастіше стикаються з дезорієнтацією, втратою автономії та контролю, емоційною нестабільністю, уникненням спілкування, страхом руху/активності (кінезіофобією), а у військових – нерідко з апатією та втратою сенсу.
	Одночасно існують системні бар’єри у наданні допомоги: відсутність єдиного стандартизованого підходу супроводу на всіх етапах; фрагментація між службами (медичні, психологічні, соціальні та освітньо-професійні компоненти працюють без спільної логіки); нечіткі критерії переходу між етапами; втрата інформації під час переходу людини між закладами; недостатня підготовка родини та адаптація домашнього середовища; розпорошеність даних і неможливість бачити цілісну картину прогресу. Окремою прогалиною є дефіцит інструментів і практик оцінювання освітньо-професійного потенціалу та навичок, необхідних для повернення до продуктивної діяльності.
	Вступ до Дорожньої карти
	Підхід спирається на міжнародні практики реабілітації та підтримки ветеранів і узгоджується з національними пріоритетами розвитку системи реабілітації та ветеранських сервісів.
	У цьому сенсі посібник є практичним носієм спільної мови Дорожньої карти: він допомагає користуватися етапами, критеріями переходів і «паспортом стану» для координації рішень у команді, у сім’ї та в системі супроводу.
	Матеріали Посібника є результатом роботи онлайн-лабораторії «Маршрут можливостей», проведеної у грудні 2025 року та попереднього експертного опитування. В опитуванні взяли участь 31 експерт, зокрема 5 учасників бойових дій із релевантними травмами; фіксувалися типові психоемоційні стани на різних етапах, індикатори позитивних змін, критерії зростання автономності, ризики регресу та способи їх розпізнавання.
	Онлайн-лабораторія проводилася як структурована робота експертних груп у форматі онлайн-зустрічей із синхронною фіксацією напрацювань.
	Дорожня карта є спільною мовою для всіх, хто бере участь у відновленні людини із сенсорними порушеннями внаслідок бойових травм. Вона потрібна не для того, щоб замінити професійні методики, а щоб узгодити логіку взаємодії, зробити видимими переходи між етапами та зменшити втрати інформації у критичних точках маршруту.
	Основними учасниками цього процесу виступають:
	людина з травмою та її родина – для навігації, розуміння етапів, ризиків і правильних дій підтримки без підміни ролі фахівців;
	фахівці мультидисциплінарної команди – для узгодження цілей, спільних індикаторів змін і критеріїв переходів, а також попередження регресу;
	Вступ до Дорожньої карти
	громадські організації та партнерські ініціативи – для інтеграції програм підтримки в маршрут, супроводу та адвокації, створення сталих механізмів доступу до послуг у громаді;
	державні службовці та посадові особи місцевого самоврядування – для міжвідомчої координації, планування сервісів і ресурсів, а також оцінювання ефективності на рівні громади/регіону.
	Усі ці групи бачать відновлення з різних позицій, але Дорожня карта дозволяє діяти узгоджено – через спільні визначення, критерії та послідовність рішень.
	Спільна мова Дорожньої карти дозволяє:
	узгодити етапи та цілі супроводу, щоб усі розуміли «де ми зараз» і «який наступний крок»;
	стандартизувати критерії переходів між етапами, зменшуючи ризик помилкових рішень «завчасно/запізно»;
	зберігати наступність допомоги при зміні установ і команд завдяки мінімальному пакету передачі інформації;
	вчасно бачити ризики регресу та реагувати до «відкату» у навичках або емоційному стані;
	підсилити автономність людини і зменшити залежність від середовища через передбачувану логіку підтримки;
	підтримати управління та планування: пов’язати потреби на кожному етапі з послугами, ресурсами та показниками результативності.
	Індивідуальний маршрут реабілітанта:  концепція і структура
	Освітньо-професійна реабілітація
	Психологічне й ідентифікаційне відновлення
	Зниження шоку  та тривоги
	Довгострокова інтеграція та якість життя
	Формування автономності та базових навичок
	Стабілізація  та безпека
	2. Деталізація етапів (тривалість подано орієнтовно) Етап 1. Стабілізація та безпека (0–14 діб) Цілі:
	Критерії переходу далі:
	Етап 2. Початкова адаптація (2–6 тижнів)  Цілі:
	Перехід:
	Етап 3. Базова автономність (6–12 тижнів) Цілі:
	Критерії переходу далі:
	Етап 4. Ідентичність і психологічне відновлення (2–6 місяців) Цілі:
	Критерії переходу далі:
	Етап 5. Освітньо-професійний етап (3–12 місяців) Цілі:
	Критерії переходу далі:
	Етап 6. Довгострокова інтеграція (від 12 місяців) Цілі:
	4. Стандартизовані “точки переходу” між етапами Для системної роботи важливо визначити стандартизовані критерії переходів:
	Для чого системі та експертам цей маршрут?
	Паспорт стану реабілітанта
	Паспорт стану реабілітанта
	Паспорт стану реабілітанта — це персоналізований документ, у якому фіксується стартовий стан реабілітанта, ключові індикатори та динаміка змін у процесі реабілітації. Його призначення — забезпечити наступність і зрозумілість супроводу: щоб при переходах між установами, фахівцями або етапами маршруту не губилася важлива інформація, а рішення спиралися на узгоджені дані та спостереження.   Паспорт працює як мінімальний стандарт передачі інформації й одночасно як інструмент спільної мови: він структурує те, що потрібно відстежувати, допомагає бачити прогрес або ознаки регресу та погоджувати наступні кроки. Основними користувачами Паспорта є фахівці й координатор супроводу; для людини та родини він є опорою, що дозволяє зрозуміти, що вже зроблено, які зміни відбуваються і на що варто звертати увагу.  Логіка та обґрунтування композиції параметрів  Інструмент “Паспорт стану реабілітанта” побудований за логікою цілісної людиноцентричної моделі відновлення, у якій виділено п’ять компонентів:
	Ця композиція спирається на три ключові аргументи:
	Аргумент 1. Модель функціонального відновлення (WHO ICF) Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (ICF, WHO):
	пропонує бачити людину через тілесні функції, активність, участь у житті, особистісні фактори, екологічні умови;
	Базова психологічна стабільність та відчуття безпеки
	Автономність і функціональна мобільність
	Самоусвідомлення, ідентичність і мотивація
	Якість життя і стійкість у довготривалій перспективі
	Соціальна взаємодія і соціальна інтеграція
	Паспорт стану реабілітанта
	підкреслює необхідність змістовної оцінки змін, а не лише медичних параметрів;
	підтримує комплексний підхід до інвалідності та реабілітації.
	Наші 5 компонентів інтегрують ключові домени ICF: – психічні функції → Компонент 1 і 3 – моторика і активність → Компонент 2 – участь у житті → Компонент 4 – особистісні фактори + якість життя → Компонент 5 Аргумент 2. Логіка реабілітаційного маршруту (динамічна модель)  Маршрут відновлення людей з: втратою зору, втратою слуху, комбінованими сенсорними ураженнями (deafblind), та супутніми бойовими травмами є не лінійним, а динамічним процесом, який проходить через однакові змістові зони змін:
	Спочатку людина має відновити почуття безпеки і орієнтованості.
	Далі – відновити контроль над тілом і діями.
	Потім – усвідомити себе і побачити перспективи.
	Далі – включитися у соціум.
	І нарешті – віднайти стабільність і якість життя.
	Ці зміни не прив’язані жорстко до етапів маршруту – вони можуть відбуватися паралельно, хвилеподібно, з регресами й проривами.  Тому логічно групувати параметри за змістом стану людини, а не за етапами маршруту.  Аргумент 3. Психологічні механізми адаптації після травми Психологічна наука описує адаптацію після втрати функцій (сенсорних або фізичних) як проходження через:
	Шок – дезорієнтація
	Пошук контролю – функціональна адаптація
	Переосмислення себе – формування нової ідентичності
	Відновлення соціальних ролей
	Стабілізація, інтеграція, новий рівень якості життя
	Це повністю відповідає 5 компонентам інструменту, з тією різницею, що ми робимо їх вимірюваними.
	КОМПОНЕНТ 1. БАЗОВА ПСИХОЛОГІЧНА СТАБІЛЬНІСТЬ ТА ВІДЧУТТЯ БЕЗПЕКИ Що вимірюється:
	Приклад формулювань:
	КОМПОНЕНТ 2. АВТОНОМНІСТЬ І ФУНКЦІОНАЛЬНА МОБІЛЬНІСТЬ Що вимірюється:
	Приклад формулювань:
	КОМПОНЕНТ 3. САМОУСВІДОМЛЕННЯ, ІДЕНТИЧНІСТЬ, МОТИВАЦІЯ Що вимірюється:
	Приклад формулювань:
	КОМПОНЕНТ 4. СОЦІАЛЬНА ВЗАЄМОДІЯ ТА ІНТЕГРАЦІЯ Що вимірюється:
	Приклад формулювань:
	Паспорт стану реабілітанта

	КОМПОНЕНТ 5. ЯКІСТЬ ЖИТТЯ, СТІЙКІСТЬ І ДОВГОТРИВАЛА АДАПТАЦІЯ Що вимірюється:
	суб’єктивна оцінка якості життя
	здатність долати труднощі
	здатність планувати
	участь у житті сім’ї чи громади
	стабільність емоційного стану

	Приклад формулювань:
	Загалом я задоволений(а) своїм життям зараз.
	Я знаю, як справлятися з важкими ситуаціями.
	Я можу планувати майбутнє.
	Мій емоційний стан є стабільним протягом дня/тижня.
	Я активний(а) у житті своєї родини чи громади.
	Чому це важливо? Це результуючий компонент, який дозволяє зрозуміти: чи справді людина “повернулась до життя”, чи просто “функціонує”. Інтерпретація:  високі значення = успішна реабілітація; низькі = потреба у подальшому супроводі.
	Паспорт стану реабілітанта


	ПІДСУМКОВИЙ БЛОК ОЦІНКИ
	Інтерпретація результатів: як це читати та розуміти? Пропонується дві моделі – проста і розширена
	✔ СПРОЩЕНА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ (для практиків)
	Бали по компоненту:
	0–1: критичний рівень → людина не готова до наступних етапів
	2: низький рівень → потрібна інтенсивна робота
	3: середній рівень → можливий перехід до наступного етапу
	4: високий рівень → хороший прогрес, готовність рухатись далі

	Це легко пояснювати і людині, і команді.

	✔ РОЗШИРЕНА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ (для фахівців, аналітики, дорожньої карти)
	1.1. Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (ICF) World Health Organization (WHO), 2001
	2. Європейські стандарти та інституційні рекомендації 2.1. Європейська стратегія з інвалідності 2021–2030 (EU Disability Rights Strategy)
	2.2. Європейська рамка якості соціальних послуг (European Quality Framework for Social Services, 2010)
	2.3. Стандарти Nordic Welfare Centre щодо deafblind (2015–2019)
	3. Рекомендації та протоколи щодо реабілітації військових та осіб із бойовими травмами 3.1. NATO Centre of Excellence for Military Medicine – Rehabilitation Guidelines (2018–2022)
	Основні параметри оцінки включають:
	Паспорт стану реабілітанта
	4. Психологічні та клінічні моделі адаптації після втрати функцій 4.1. Модель Ліндеманна – капітального відновлення після кризи Описує послідовність переходу від шоку → до адаптації → до конструктивного життя. 4.2. Модель Мооса–Шеффер щодо адаптації після травми Включає:
	емоційний стан,
	coping-стратегії,
	соціальні ресурси,
	впевненість і мотивацію.
	4.3. Міжнародні концепції grief & loss у сенсорних втратах (Модель Kübler-Ross + сучасні адаптації для сенсорних порушень) Обґрунтування: компоненти 1–5 відображають всі ключові психологічні механізми адаптації.
	5. Підсумок нормативного обґрунтування Запропонована структура індикаторів у «Паспорті стану реабілітанта»:
	має підтвердження у стандартах WHO, ICF, Rehabilitation 2030,
	відповідає європейським підходам до самостійності, участі, інтеграції,
	повністю узгоджується з рекомендаціями щодо реабілітації військових та осіб із сенсорними порушеннями,
	відображає психологічні моделі адаптації після втрати функцій,
	забезпечує універсальний, міждисциплінарний та міжетапний формат оцінки,
	дозволяє формувати динамічний профіль відновлення людини, як того вимагають сучасні міжнародні підходи.
	Отже, структура інструменту є методологічно обґрунтованою, доказовою, міжнародно валідною та адаптованою до українського контексту.
	ПОРАДНИК  ДЛЯ ЧЛЕНІВ РОДИН: підтримка  на кожному етапі
	ЗМІСТ
	Вступне слово – звернення до родин
	Порадник для членів родин
	Термінологія  У цьому посібнику використовується термін «реабілітант» – особа, яка проходить реабілітаційний маршрут після сенсорної бойової травми (втрати зору, слуху або їх поєднання).
	Чому саме «реабілітант»?
	Це підкреслює активну роль людини у власному відновленні
	Це не «пацієнт» (пасивний отримувач послуг) і не «клієнт» (споживач)
	Це визнає суб'єктність – здатність людини робити вибір, ставити цілі, впливати на свій розвиток.
	Тут ви знайдете практичні поради: що робити (і чого не робити) на кожному етапі, як реагувати на кризи, куди звертатися по допомогу та як дбати про себе. Бо щоб бути надійною опорою для іншого, потрібно самому міцно стояти на ногах.
	Пам'ятайте! Ви не спостерігачі, ви – ключові учасники цього шляху.
	Ласкаво просимо на ваш Маршрут можливостей!
	Розділ 1. Що відбувається всередині:  невидима сторона сенсорної травми
	Порадник для членів родин
	1.2. Сенсорна депривація: мозок у «тиші» та «темряві» Мозок звик отримувати мільйони сигналів щосекунди. Коли зір або слух різко зникають, настає сенсорний голод.
	Що може відбуватись:
	Перевантаження від того, що лишилося. У незрячої людини слух і дотик починають працювати «на повну». Звичайні звуки стають надто гучними, дотики – надто різкими.
	Фантомні відчуття. Можуть виникати спалахи світла, фігури в пітьмі, «голоси» або шуми, яких немає. Це реакція мозку на брак інформації.
	Швидка втома. Просте завдання – пройти з кімнати на кухню – вимагає колосальної концентрації, і після цього людина може бути виснажена.
	Як це виглядає:
	Людина швидко втомлюється від звуків, голосів, розмов, просить вимкнути телевізор, музику.
	Стає мовчазною, відходить у свою кімнату.
	Має проблеми зі сном: важко заснути, можуть бути нічні пробудження.
	Це не «ледачість» і не «небажання спілкуватися». Це мозок, який працює на межі своїх сил, адаптуючись до нової реальності.
	1.3. Втрата суб’єктності: «Я тепер вантаж, а не людина» Особливо для військового, який звик захищати, керувати, ухвалювати рішення, найболючішим стає відчуття, що тепер він:
	«Об’єкт догляду»
	«Проблема»
	«Тягар для родини»
	Коли за людину все вирішують, усе роблять, усе контролюють, у неї виникає відчуття:
	«Я більше не керую своїм життям»
	«За мене вирішують, куди мене везти, що зі мною робити»
	«Без вас я – ніхто»
	Порадник для членів родин
	Результат:
	Агресивна відмова від допомоги. «Не чіпай мене! Я сам!» – навіть якщо сам не може впоратися.
	Або, навпаки, повна апатія. «Робіть що хочете, мені все одно».
	І те, й інше – не про «вдячний/невдячний». Це болюча боротьба за власну гідність та право лишатися людиною, а не об’єктом догляду.
	1.4. Соціальна ізоляція в натовпі: «Я серед людей, але наче за склом» Особливо складно людям із втратою слуху (повною або частковою).
	Уявіть ситуацію:
	Всі сміються, говорять, обмінюються жартами.
	Ви бачите рух губ, міміку, але не розумієте слів.
	Постійно треба:
	перепитувати;
	вгадувати за контекстом;
	робити вигляд, ніби все зрозуміло.
	Що відчуває людина:
	Сором. «Я заважаю, я всіх дратую своїм "що?"»
	Підозрілість. «Вони говорять про мене, сміються з мене?»
	Виснаження. Слухати «очима» (читати з губ, ловити жести) – це дуже енергозатратно.
	Результат:
	Людина починає уникати компаній, свят, навіть родинних зустрічей.
	Обирає сидіти в іншій кімнаті, «бо так простіше».
	З боку це може виглядати як «віддаляється від родини», «байдужий». Насправді це часто спроба захистити себе від постійного болісного нагадування про втрату.
	Порадник для членів родин
	1.5. Гнів на власне тіло: «Тіло мене зрадило» Коли тіло було інструментом сили (біг, стрибок, зброя, бронежилет), а тепер:
	не слухається;
	болить;
	«тягне вниз» (протези, фантомний біль, обмеження), людина може переживати сильний гнів на власне тіло.
	Це проявляється як:
	Відмова від гігієни, вправ, лікування: «Нічого не буду робити».
	Саморуйнівна поведінка: алкоголь, ризикові дії.
	Образливі висловлювання на свою адресу: «Я каліка», «Я нікому не потрібен».
	Важливо розуміти: це не прохання вас погодитися з цими оцінками. Це спроба хоч якось виразити біль і сором через те, що тіло більше не відповідає внутрішньому образу себе.
	1.6. Горе за «попереднім життям» Сенсорна травма – це не лише про «травму тіла». Це ще й про втрату попереднього життя:
	професії;
	хобі;
	звичного способу спілкування з близькими;
	ролі (захисник, годувальник, командир, фахівець).
	Психологічно це схоже на процес горювання:
	Шок і заперечення: «Це тимчасово», «Мені повернуть зір/слух, медицина все може».
	Гнів: На себе, на лікарів, на державу, на командування, на Бога.
	Торг: «Я буду старатися, якщо…», «Якщо я витримаю реабілітацію, все стане як раніше».
	Відчай, депресія: «Нічого вже не буде», «Я – руїна».
	Поступове прийняття: «Життя буде іншим. Не тим самим, але воно може бути життям».
	Ці стадії можуть повертатися хвилями, а не йти по прямій.
	Порадник для членів родин
	1.7. Навіщо це знати родині? Коли ви розумієте цю невидиму сторону, стає легше:
	менше звинувачувати себе («Я щось роблю не так»);
	менше звинувачувати реабілітанта («Він розледачів/озлобився»);
	частіше бачити страх, біль і втрату, які стоять за криком, мовчанням або відмовою.
	Це не означає терпіти будь-яку поведінку. Але це допомагає реагувати не з образи, а з розуміння.
	Далі в цьому Пораднику йтиметься про:
	те, як саме підтримувати людину на різних етапах реабілітації;
	як помічати регрес і що з ним робити;
	як при цьому не «втратити себе» і не згоріти в турботі.
	Цей перший розділ – про те, щоб ви не були в цій історії «в темряві». Ви маєте право знати, що насправді відбувається всередині вашого близького.
	Розділ 2. Рекомендації для родин  на кожному етапі реабілітаційного Маршруту
	Порадник для членів родин

	Рекомендації:
	✅ Що робити
	❌ Чого уникати
	Сигнали регресу: - Відмова виходити з кімнати / квартири - Повернення до повної залежності від супроводу в діях, які вже були опановані - Висловлювання: «Навіщо це все, я все одно не зможу»
	Етап 3: Освітня та професійна реабілітація Що відбувається з реабілітантом: шукає відповідь на питання «Хто я тепер?» і «Що я можу робити?». Може переживати кризу ідентичності, страх перед майбутнім, невпевненість у своїй цінності. Ключове завдання родини: Підтримувати пошук нового сенсу, не нав'язуючи свого бачення.

	Рекомендації:
	Рекомендації:
	Рекомендації:
	Рекомендації:
	Загальні принципи  для родин на всіх етапах
	Крок 2: Спостерігайте та фіксуйте
	Крок 3: Забезпечте базову безпеку
	Крок 4: Встановіть контакт
	Крок 5: Не робіть замість, але будьте поруч
	Коротка пам'ятка: 5 кроків при регресі
	Розділ 4. Час як союзник: як не втратити віру на довгому шляху
	Як це допомагає родині:
	Чому це важливо:
	3. Відрізняти регрес від втоми
	Як зменшити тиск очікувань у родині
	Порадник для членів родин
	Життєві ситуації: тренуємо правильну реакцію Теорія – це добре, але в реальному житті емоції часто беруть гору. Ось 6 типових ситуацій, які можуть трапитися (або вже траплялися), і варіанти, як перетворити їх з конфлікту на крок до відновлення.
	Ситуація 1. «Все даремно» (Зневіра через невдачу) Що сталося: Реабілітант (наприклад, із втратою зору) третій тиждень вчиться наливати чай, але сьогодні знову розлив окріп. Він кидає чашку, кричить: «Я нікчема! Я ніколи не зможу жити нормально! Вся ця реабілітація – до одного місця!» ❌ Неправильна реакція (Спроба «прискорити час»):
	«Та заспокойся, нічого страшного.» (Знецінення емоцій).
	«Давай я сама наллю, ти просто втомився.» (Повернення в залежність, підтвердження безпорадності).
	«Ти мусиш старатися краще!» (Тиск).
	✅ Правильна реакція (Союз із часом):
	Дія: Спокійно прибрати наслідки (витерти воду), не акцентуючи на цьому увагу. Дати емоціям вийти.
	Слова: «Ти зараз злий, і це нормально. Це бісить, коли не виходить. Але згадай: місяць тому ти навіть не брав чайник до рук. Сьогодні ти пролив воду, але ти сам взяв чайник. Це прогрес, просто сьогодні поганий день. Завтра спробуємо ще раз, коли будеш готовий.»
	Чому це працює: Ви валідуєте емоцію (гнів), але повертаєте фокус на «велику картину» (прогрес за місяць, а не за хвилину).
	Ситуація 2. «Ефект плато» (Затишшя) Що сталося: Дружина помічає, що чоловік уже місяць ходить на заняття з орієнтування, але вдома все одно сидить у кімнаті й не виходить на вулицю сам. Здається, що реабілітація зупинилася. ❌ Неправильна реакція (Нетерпіння):
	«Ну і чого ти там навчився? Чому ми досі сидимо вдома?»
	«Давай вже, йди в магазин, тобі треба тренуватися!»
	Порадник для членів родин
	✅ Правильна реакція (Розуміння «зими/весни»):
	Дія: Зрозуміти, що це «плато» – накопичення сил. Запропонувати маленьку, безпечну дію.
	Слова: «Я бачу, що ти зараз багато сил віддаєш на заняттях. Мабуть, поки що важко застосовувати це тут, на нашому районі. Давай у неділю просто вийдемо разом до під'їзду і постоїмо 5 хвилин? Тільки до під'їзду. Ти мені розкажеш, які орієнтири чуєш.»
	Чому це працює: Ви не штовхаєте в «літо» (активність), а пропонуєте «весняний» крок – маленький, безпечний експеримент без тиску.
	Ситуація 3. «Гойдалки» (Крок вперед, два назад) Що сталося: Минулого тижня син (ветеран із втратою слуху та контузією) був активним, жартував, грав із дітьми. Цього тижня він лежить обличчям до стіни, майже не їсть і відмовляється розмовляти. ❌ Неправильна реакція (Страх втрати часу):
	«Знову почалося! Ми ж тільки почали жити нормально!»
	«Вставай негайно, не можна так розкисати!»
	✅ Правильна реакція (Прийняття циклічності):
	Дія: Не панікувати. Перевірити базові потреби (чи нічого не болить). Дати спокій на обумовлений час.
	Слова: «Схоже, в тебе сіла батарейка. Це нормально після активного тижня. Відпочивай. Я буду поруч у сусідній кімнаті. Якщо захочеш їсти – маякни. Даємо тобі два дні на повний "режим тиші", а в середу спробуємо разом випити кави.»
	Чому це працює: Ви називаєте стан (втома, а не катастрофа), даєте дозвіл на паузу (легалізуєте її), але ставите м'який «маячок» на майбутнє (середа), щоб пауза не перетворилася на ізоляцію.
	Порадник для членів родин
	Ситуація 4. «Подвійний бар'єр» (Втрата зору + Ампутація руки) Що сталося: Ветеран намагається застібнути куртку або нарізати їжу однією рукою, не бачачи процесу. У нього не виходить, він кидає речі, кричить від безсилля: «Я каліка! Я навіть штани не можу вдягнути!»
	❌ Неправильна реакція (Жалість):
	Кинутися робити це замість нього мовчки.
	«Ой, бідненький, давай я швиденько зроблю, не мучся.»
	«Не кажи так, ти герой!» (У момент безсилля це звучить як знущання).
	✅ Правильна реакція (Партнерство і терпіння):
	Дія: Не хапати речі з рук. Зачекати, поки перший спалах гніву пройде. Запропонувати адаптивний спосіб.
	Слова: «Це справді до біса складно. Тобі доводиться вчитися робити це не просто наосліп, а ще й однією рукою. Це подвійна робота. Давай ти спробуєш ще раз, але ми використаємо гачок для ґудзиків. Я тут, я не поспішаю. Ми маємо весь час світу.»
	Чому це працює: Ви визнаєте об’єктивну складність (не «ти слабкий», а «завдання надважке»). Ви пропонуєте інструмент, а не жалість.
	Ситуація 5. «Страх невидимого» (Втрата зору + Частковий слух + Ампутація) Що сталося: Треба йти до лікаря. Ветеран відмовляється виходити, стає агресивним. Його головний страх – вразливість: «Я нічого не чую з того боку, я не бачу ям, і я навіть не зможу виставити руки, якщо падатиму». ❌ Неправильна реакція (Знецінення страху):
	«Та я ж буду поруч, чого ти боїшся?»
	«Не вигадуй, там рівна дорога.»
	✅ Правильна реакція (Створення безпеки):
	Дія: Фізично показати надійність контакту. Домовитися про систему сигналів.
	Порадник для членів родин
	Слова: (Чітко, в бік здорового вуха) «Я розумію твій страх. Це страшно – не контролювати простір. Давай домовимось: ти тримаєшся здоровою рукою за моє плече. Я буду твоїми очима і твоїм балансом. Ми підемо дуже повільно. Якщо захочеш зупинитися чи повернутися – ми зробимо це миттєво. Ми йдемо не гуляти, ми йдемо тренувати нашу взаємодію.»
	Чому це працює: Ви не заперечуєте небезпеку. Ви пропонуєте чіткий алгоритм безпеки і повертаєте відчуття контролю.
	Ситуація 6. «Вантаж у темряві» (Втрата зору + Ампутація ніг) Що сталося: Ветеран лежить у ліжку. Ви хочете вивезти його на вулицю, підвозите крісло і починаєте пересаджувати без попередження. Він впирається і кричить: «Не чіпай мене! Я не хочу бути мішком картоплі!» ❌ Неправильна реакція (Гіперопіка та ігнорування волі):
	«Не вигадуй, тобі треба на сонце.»
	Мовчки, силою пересадити його, думаючи: «Я краще знаю».
	✅ Правильна реакція (Повернення контролю):
	Дія: Зупинитися. Сісти поруч. Не рухати його без команди.
	Слова: «Вибач, що я почала це без твого дозволу. Я розумію, що це жахливе відчуття – коли тебе возять у темряві. Давай домовимось так: ти – капітан, я – двигун. Я не зрушу з місця, поки ти не скажеш "поїхали". Я буду описувати кожен поріг. Ти не вантаж. Ти вирішуєш, куди ми їдемо. Якщо хочеш лишитися – це твоє право.»
	Чому це працює: Ви повертаєте суб'єктність («Ти керуєш»). Обіцянка озвучувати дії знімає страх перед невідомим.
	«Головний секрет усіх цих сценаріїв простий: ми боремося не проти близького, а разом із ним – проти його страху та безсилля».
	Про стан та процеси
	Про ставлення та суспільство
	Корисна література та ресурси для родин
	Книги про спілкування та розуміння ветерана
	Практичні посібники та брошури
	Онлайн-курси та платформи
	Книги для дітей про війну і травму
	Порадник для членів родин
	Розділ 7. Перелік джерел підтримки  Гарячі лінії кризової підтримки (цілодобово або у розширеному режимі)
	Лінії підтримки спеціально для родин
	Порадник для членів родин
	Групи підтримки для родин (онлайн та офлайн, приєднатись можна через веб-сайт)
	Індивідуальна психологічна допомога для родин
	Порадник для членів родин
	Ресурси для родин осіб із втратою зору
	Ресурси для родин осіб із втратою слуху
	Порадник для членів родин
	Комплексна підтримка (юридична, соціальна, психологічна)
	Підтримка дітей та підлітків у родинах ветеранів
	Післямова
	Як користуватися цим посібником далі?
	Пам'ятка для швидкого доступу
	ПОРАДНИК  ДЛЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ супровід реабілітантів  із сенсорними бойовими травмами
	ЗМІСТ
	Переднє слово
	Чому цей порадник важливий

	Цей порадник створено як практичний інструмент, який допоможе вам:
	Зрозуміти, що відбувається з пацієнтом «зсередини»
	Зорієнтуватися в особливостях таких травм
	Вчасно розпізнавати регрес
	Вибудовувати ефективну комунікацію
	Працювати разом із родиною
	Дбати про власний професійний ресурс

	Розділ 1. Що потрібно знати про сенсорні бойові травми
	Порадник для медичних працівників
	Розділ 2. Роль медичного працівника  на кожному етапі реабілітаційного Маршруту Ваша роль змінюється залежно від того, на якому етапі реабілітаційного маршруту знаходиться пацієнт.  Етап 1: Медичний (Лікарня, ІВЛ) Ви – головний контакт та поручитель виживання пацієнта. - Мета етапу: стабілізація, заживлення ран, контроль болю. - Ваша роль: перший голос, перша дотична рука, перша інструкція. - Що робити: назвіть своє ім’я, посаду (лікар, медсестра, інш.), поясніть, де він/вона знаходиться, що буде далі відбуватись, як покликати допомогу.  Етап 2: Комплексна реабілітація Ви – супровідник терапевтів і монітор «відповіді на навантаження». - Мета етапу: навчання нових навичок, фізичне відновлення, психологічна адаптація. - Ваша роль: спостереження за тим, як пацієнт реагує на вправи, біль, втому. - Що робити: стимулювання до руху, контроль регресу, координація з МДК.  Етап 3: Професійна/Соціальна реабілітація Ви – консультант і координатор практичних навичок. - Мета етапу: повернення до праці, розвиток нових компетенцій, інтеграція в суспільство. - Ваша роль: адаптація середовища, рекомендації щодо обладнання, консультування щодо можливостей. - Що робити: стимулювання до нових викликів, залучення соціальних працівників.  Етап 4: Довготривалий супровід Ви – монітор і помічник у задоволенні якості життя. - Мета етапу: запобігання рецидивам, відстеження супутніх наслідків (деградація слуху, психічні розлади). - Ваша роль: регулярні консультації, рання діагностика проблем. - Що робити: підтримуючі сеанси, скеровування до спеціалістів при потребі.
	Розділ 3. Як спілкуватися з Реабілітантом  (Інструменти та техніки)
	Порадник для медичних працівників
	Адресування:
	Назвіть його ім'я перед тим, як почати розмову.
	Якщо в палаті кілька людей, уточніть: «Іване, я звертаюсь до вас».
	3.3. Комунікація з пацієнтом з втратою слуху Альтернативна комунікація:
	Стійте обличчям до світла (щоб ваша міміка була видима).
	Говоріть чітко, але не кричіть (крик спотворює міміку, що найбільше допомагає нечуючим та людям зі зниженим слухом).
	Використовуйте письмо на папері, планшеті чи смартфоні.
	Жести та міміка – дуже важлива частина комунікації.
	Додатки для комунікації:
	Встановіть на вашому робочому телефоні додаток «Перекладач ЖМ» або подібний, що перетворює усну мову в текст.
	Запропонуйте Реабілітанту скористатися своїм смартфоном для письмової комунікації.
	Адресування:
	Привертіть увагу жестом чи легким дотиком перед тим, як почати розмову.
	Упевніться, що він/вона дивиться на вас.
	3.4. Комунікація з пацієнтом із комбінованою втратою (Сліпоглухий) Це найбільш вразлива категорія. Людина позбавлена двох основних каналів контакту зі світом. Методи контакту:
	Дактилація в долоню – писання букв пальцем на долоні пацієнта.
	Жестова мова на дотик – адаптована жестова мова, де жести виконуються у руках пацієнта.
	Простий дотик – як сигнал емоції (погладжування – заспокоєння, постійна рука – присутність).
	Психологічна особливість: Сліпоглухий часто найбільше боїться повної ізоляції. Ваша постійна присутність та послідовна комунікація – це його лінія до світу.
	3.5. Складні розмови
	3.6. Стимулювання/мотивація без маніпуляції

	Святкуйте маленькі перемоги: «Сьогодні ви спустилися сходами без допомоги!  Це велике досягнення».
	Розділ 4. Як розпізнати регрес і що робити  (Алгоритми безпеки)
	4.3. Алгоритм дій: СПОСТЕРІГАЙ – ПИТАЙ – ДІЙ
	Порадник для медичних працівників
	Розділ 5. Робота з родиною: від «відвідувачів» до партнерів  5.1. Чому родина – ключовий партнер Ви бачите пацієнта 3-4 години на дню (під час обходу чи процедур). Родина буде з ним 24/7 – під час вживання їжі, гігієни, ночей, коли він/вона сам один з собою і своїм гнівом. Чим родина допомагає медику:
	Перекладачі: Вони часто краще розуміють невиразну мову, жести або реакції своєї близької людини, ніж персонал.
	Мотиватори: Для багатьох пацієнтів дружина/чоловік чи діти – єдина причина терпіти біль і робити вправи.
	Детектори змін: Родина першою помічає дрібні зміни в поведінці (початок регресу), які можуть вислизнути від лікаря на обході.
	Асистенти: Навчена родина може взяти на себе частину побутового догляду (годування, гігієна), розвантажуючи молодший медперсонал.
	Ваш інтерес: Інвестувати 15 хвилин у навчання родини зараз, щоб зекономити години часу на розв'язання проблем потім.
	5.2. Що пояснювати родині (Медичний лікбез) Родина часто перебуває в розгубленості або паніці. Їм потрібна не просто «інформація», а інструкція. А. "Це не назавжди, але це надовго" (Реальність) Проблема: Родина чекає «дива» за тиждень. Коли дива не стається, вони звинувачують лікарів або впадають у відчай. Що сказати: «Відновлення після сенсорної травми – це марафон, а не спринт. Будуть хороші дні і погані. Це нормально. Ваше завдання – не чекати швидкого фінішу, а святкувати кожен маленький крок (сам сів, сам поїв, посміхнувся)». Б. "Не робіть ЗА нього, робіть РАЗОМ із ним" (Суб'єктність) Проблема: Гіперопіка. Родина намагається годувати з ложки того, хто може їсти сам, «щоб він не втомився». Це вбиває реабілітацію. Що сказати: «Я розумію, ви хочете допомогти. Але якщо ви робите за нього те, що він може сам, ви забираєте в нього перемогу. Хочете допомогти? Покладіть ложку йому в руку і підтримайте лікоть. Нехай він керує процесом. Це його відновлення, не ваше».
	Порадник для медичних працівників
	В. "Сльози і злість – це частина лікування" (Емоції) Проблема: Родина лякається агресії або депресії пацієнта і просить «вколоти щось заспокійливе». Що сказати: «Він зараз переживає втрату. Злість і сльози – це здорова реакція на ненормальні обставини. Не забороняйте йому плакати. Просто будьте поруч. Якщо він замовкне, перестане реагувати та почне відмовлятися від їжі – оце вже тривожний сигнал. Тоді ми діємо».
	5.3. Як підтримати родину (Профілактика вигорання) Виснажена родина = проблемна родина (конфлікти, скарги, зриви на пацієнта). Підтримати їх – у ваших інтересах. 1. Легалізація втоми Скажіть їм: «Ви теж робите величезну роботу. Втомлюватися – це нормально. Ви не мусите бути залізними». Часто родичі відчувають провину за те, що хочуть спати чи їсти, поки їхній близький страждає. Дайте їм «медичний дозвіл» на відпочинок. 2. Правило "Кисневої маски" Нагадайте: «Спочатку маску на себе, потім на пацієнта. Якщо ви звалитеся з ніг, хто йому допоможе? Ідіть додому, поспіть, ми доглянемо». 3. Інформаційна дієта Домовтеся про час для запитань: «Я зможу відповісти на ваші запитання щодня о 14:00. Будь ласка, запишіть їх у блокнот, щоб не забути». Це структурує їхню тривогу і звільняє вас від хаотичних запитань у коридорі. 4. Скеровуйте далі Якщо бачите, що родина не справляється емоційно – не намагайтеся бути їхнім психологом. Дайте контакти: «Ось номер гарячої лінії для родин. Там працюють фахівці, які знають, як вам допомогти. Зателефонуйте їм, це безкоштовно».
	Розділ 6. Документування та координація
	Порадник для медичних працівників
	4. R (Recommendation) – Рекомендації: "Увага! Завжди попереджайте голосом перед входом. Не змінюйте розташування речей на тумбочці – це викликає паніку".
	6.3. З ким координувати дії Ви не один у полі. Ви частина Мультидисциплінарної команди (МДК). Психолог:
	Коли дзвонити: Суїцидальні думки, відмова від їжі/лікування, безсоння, неконтрольована агресія.
	Що передати: "Зверніть увагу, він сьогодні третій раз питав про знеболювальне, хоча об'єктивно болю немає. Перевірити на ризик залежності".
	Соціальний працівник / Кейс-менеджер:
	Коли дзвонити: Проблеми з документами (немає паспорта, УБД), немає родичів, нікому забрати після виписки.
	Що передати: "Готуємо до виписки через 3 дні. Чи готове житло? Чи оформлені милиці/візок?".
	Фізичний терапевт / Ерготерапевт:
	Коли дзвонити: Поява болю після занять, зміни в тиску/пульсі, нові навички.
	Що передати: "У нього сьогодні температура 37.2, зменште навантаження".
	6.4. Червоні лінії в документуванні Що ❗️НЕ МОЖНА ігнорувати в записах:
	Сліди тілесних ушкоджень неясного походження: може бути самоушкодження або насильство.
	Відмова від підписання інформованої згоди: обов'язково фіксуйте причину і факт роз'яснення.
	Факти вживання алкоголю/наркотиків у відділенні: це юридичний захист персоналу і сигнал для нарколога.
	Розділ 7. Самопідтримка медичного персоналу
	Порадник для медичних працівників
	Техніка 2: «Дихання по квадрату» (зняття напруги) Перед тим, як зайти в складну палату або після розмови з агресивним родичем:
	Вдих (4 секунди)
	Зартимка дихання (4 секунди)
	Видих (4 секунди)
	Пауза (4 секунди)
	Повторити 3-4 рази.
	Техніка 3: «Ритуал зняття халата» (завершення роботи) Коли ви переодягаєтеся після зміни, уявіть, що разом із халатом ви знімаєте з себе чужий біль, відповідальність і історії пацієнтів.
	Скажіть собі подумки: «Я зробила все, що могла сьогодні. Моя зміна закінчена. Тепер я просто [Ім'я]».
	Помийте руки холодною водою по лікті – це фізичний маркер «очищення».
	7.3. Куди звертатися за підтримкою Медики часто соромляться просити про допомогу («Я ж сама лікар/медсестра, я маю справлятися»). Це помилка.
	1. Супервізії / Балінтовські групи: Якщо у вашому закладі є психолог – ініціюйте групи обговорення складних випадків. Мета не поскаржитися колегам, а зрозуміти: «Чому мене так зачепив цей пацієнт?».
	2. Гарячі лінії психологічної підтримки (для всіх):
	Lifeline Ukraine: 7333 (цілодобово, анонімно).
	Гаряча лінія МОЗ: 0-800-60-20-19.
	3. Колеги (система "Аларм" - напарник): Домовтеся з колегою, якому довіряєте: якщо хтось із вас бачить, що іншого «несе» (агресія, сльози), він має право сказати стоп-слово (наприклад, «Кава»). Це сигнал: «Тобі треба вийти на 5 хвилин, я підстрахую».
	ПАМ’ЯТКА: Права медичного працівника  під час емоційного навантаження
	Порадник для медичних працівників
	Як нею користуватися? Це не декларація, яку треба вивчити напам'ять. Це перевірочний лист для моментів, коли ви відчуваєте, що «щось не так».
	Приклади використання:
	Порадник для медичних працівників
	Юридична основа (для тих, хто сумнівається) Хоча пам'ятка – психологічний інструмент, вона спирається на реальні норми:
	Конституція України (ст. 43): «Кожен має право на належні, безпечні і здорові умови праці».
	Закон України "Про охорону праці": Роботодавець зобов'язаний забезпечити безпечні умови, включаючи психологічне навантаження.
	Етичний кодекс медичного працівника: Ви не зобов'язані приносити в жертву своє здоров'я заради пацієнта – це не героїзм, а шлях до вигорання.
	Як впровадити пам'ятку в роботу відділення? Варіант 1: Індивідуальне використання
	Роздрукуйте, прикріпіть у своїй шафці або ординаторській.
	Перечитуйте після важких змін.
	Варіант 2: Командне обговорення (10 хв на нараді)
	Завідувач/старша медсестра зачитує пам'ятку.
	Запитує: «Чи є хтось, хто відчуває, що порушує ці права щодо себе?»
	Обговорюють, як команда може допомагати один одному (наприклад, домовитися про обов'язкові перерви).
	Варіант 3: Супервізія складних випадків
	Якщо є психолог – використовувати пам'ятку як основу для аналізу: «Яке із цих прав ви порушили щодо себе в тій ситуації?»
	Ви не можете допомагати іншим із пустого ресурсу. Дбати про себе – це не егоїзм. Це професійна необхідність, яка робить вас кращим медиком на довгі роки, а не на короткий спалах із подальшим згоранням. Ці права – не про «відмазки», а про стійкість. Медик, який знає свої межі і захищає їх, – це медик, який зможе бути поруч із пацієнтами роками, а не місяцями.
	ДОДАТКИ  Додаток 1. Швидкі чек-листи
	Додаток 2. Таблиця екстрених контактів
	Додаток 3. Зразки фраз для комунікації (Quick Reference)
	Порадник для медичних працівників
	Додаток "Перекладач ЖМ" (Connect by BeWarned) Що це: Додаток, що перетворює усну мову в текст  на екрані (і навпаки) для спілкування з людьми  з порушенням слуху. Рекомендація: Встановити на робочий  планшет/телефон у відділенні.
	4. Юридична та соціальна підтримка (для довідок) Куди направити за консультацією. Платформа «Е-Ветеран» (Мінветеранів) Чим корисний: Вся інформація про статус УБД,  пільги, санаторно-курортне лікування. Сайт: eveteran.gov.ua Юридична сотня Чим корисний: Безкоштовні юридичні консультації  для військових та їхніх родин (МСЕК, виплати). Сайт: legal100.org.ua
	5. Психологічна підтримка (онлайн) Мобільний додаток "База" Що це: Додаток для ветеранів з інструментами  самодопомоги при тривозі, панічних атаках,  флешбеках. Рекомендація: Показати пацієнту  (є в Google Play / App Store).
	Додаток 4. Словник ключових термінів та понять
	Додаток 5. Корисні ресурси для  медичних працівників та реабілітантів
	Порадник для медичних працівників
	EdEra: «Робота з людьми з травматичним досвідом» Тема: Особливості комунікації з ветеранами. Доступ: ed-era.com
	2. Ресурси для пацієнтів з порушенням зору Куди скеровувати пацієнта та родину для навчання навичок (орієнтування, шрифт Брайля, гаджети).
	Навчально-інформаційний комп'ютерний центр УТОС Чим корисний: Навчання користуванню смартфоном/ПК з озвучкою (Screen Reader), консультації з тифлотехніки. Сайт: utos.org.ua
	Ресурсний центр «Безбар'єрна Україна» Чим корисний: Добірки аудіокниг, програм для незрячих, інформація про доступність простору. Сайт: bezbariernist.gov.ua
	Додаток "Be My Eyes" (Будь моїми очима) Що це: Мобільний додаток, де волонтери через відеозв'язок допомагають незрячим (прочитати термін придатності, знайти річ). Рекомендація: Допомогти встановити пацієнту на смартфон.
	3. Ресурси для пацієнтів з порушенням слуху Інструменти для комунікації.
	Громадська організація «Відчуй» Чим корисний: Безкоштовна онлайн-діагностика слуху, консультації, курси жестової мови. Сайт: vidchui.ua
	Післямова Замість висновків
	“Дорогу здолає той, хто йде”

