
Маршрути послуг
з ментального здоров’я в 
____________ громаді



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    
громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя 
громади. В одному виданні зібрана інформація про всіпослуги з 
ментального здоров’я на території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та її отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування послуг 
з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, що тут 
представлена є актуальною та пройшла відповідну верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.Звісно, 
необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але знати, де та як 
їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає кожен 
українець та українка, є потенційно травматичним досвідом. Те, що 
ми проходимо зараз як суспільство, фахівці називають 
колективною травмою. Тому саме зараз ми теж потребуємо 
стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти власне 
ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом Всеукраїнська 
програма ментального здоров’я «Ти як?», яка впроваджується за 
ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завждипід рукою. 

З питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в _________________ 
області за телефоном або електронною поштою:

Сторінка для нотаток





Соціальний захист



Охорона здоров’я



Освіта



Культура, мистецтво, релігія



Молодь та спорт



NGO-неурядові організації



Ветеранська політика



Цифрові інструменти



Цифрові інструменти



Цифрові інструменти
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